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e"ldsf 

 d ;fgf] x'Fbf ;'g]sf] lyP s[i0f / ch{'g aLrsf] ;+jfb uLtf xf] 

/  hgs ci6fjqm ;Djfb rfFlx dxfuLtf . d}n] To;}j]nf ci6fjqmuLtf 

lsGg vf]h] t/ kfOg . To;f] t clxn] klg st} st} dfq kfOG5 . 

eujtuLtf rfFlx hxL txL kfOG5 . lsg ci6fjqmuLtfn] Tolt k|lz4tf 

sdfpg ;s]g < d]/f] dgdf v'nb'nL nflu /xGYof] . x'g t eujtuLtf 

/ ci6fjqmuLtf b'j} lSni6 5g\ . b'j}df bfz{lgstf a9L 5 . t/ cWoogs} 

qmddf d}n] cg'ej u/] ci6fjqmuLtf a'em\g s7Lg t/ a'em] kl5 bz{g 

rflFx ;f]emf] 5 . eujtuLtf rfFlx a9L lSni6, sljtfTds / bfz{lgs 

5 . lSni6tf / a9L bfz{lgstf eP kl5 AofVoftf klg rflxof] . To;}n] 

kl08tx?n] s[i0fsf ;fy ;fy} cfkm\gf klg w]/} s'/f 3';fpg ;Sg] eP . 

w}/} v]Ng] 7fpF klg kfP . cf—cfkm\gf] ;Dk|bfo klg agfpg klg ;Sg] 

eP . lSni6tf ePkl5, ga'´] kl5, k9\g / ;fwgf ug]{ s'/} ePg . ha 

d}n] ci6fjqmuLtfnfO{ a9L dGyg u/L ulxl/P/ cy{ vf]Hg nfu] ta 

dnfO{ yfxf eof], ci6fjqmuLtf 1fgsf] d'xfg /x]5 . pklgifbsf] klg 

pklgifb /x]5 ci6fjqmuLtf . To:tf] cd[tnfO{ ;j{;fw/0fn] a'´\g ;Sg] 

lx;fjn] JofVof / ljZn]if0f u/L 1fgnfO{ lj4jfg kf7sx? ;dIf k:sg' 

klg cfkm}df csd{ g} xf] .  

 zAbfy{ / nIf0ffy{sf lx;fan] dfq o;sf] JofVof / ljZn]if0f 

ul/of] eg] Tof] cd[tdo uTy dfly 3f]/ cGofo x'ghfG5 . o;nfO{ 

kl/j]z, efj / cfTdtTjsf] cfwf/df a'´\g' / JofVof ug{' h?/L 5 .  

 d;+u ;Lldt cWoflTds 1fg 5, t;y{ d]/f] cys k|of;sf 

jfjh"b klg o;df efiffut, efjut, / AofVofut q'l6x? /xg ;S5g\ 

To;sf nflu ljåfg kf7sju{ ;dIf d Ifdfk|fyL{ x'b} oxfx?af6 k|fKt 

x'g]  /rgfTds ;Nnfx / ;'emfjnfO{ oyf;Dej u|x0f u/L cfufdL 

;+:s/0fdf ;'wf/ ub}{ n}hfG5' eGg] k|lta4tf JoQm ub{5' . k':ts 

;Dkfbgsf nflu efO /fh]Gb| k|;fO{nfO{| w]/} w]/} wGojfb . 

b]jL k|;fb k|;fO{, cIfo t[tLof, @)&$ 
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ci6js|sf] kl/ro 

!= Ps/ft ci6fas| /fhf hgsnfO{ e]6g / pgL4f/f cfof]lht 

zf:qfy{df efu lng hgssf] b/af/df cfpg'ePsf] lyof] . pgsf] 

ljsnfË z/L/ b]v]/ b/af/ ;'/Iffdf /x]sf kfn], k|x/L] 5Ss k/] . pgsf] 

ci6fas| z/L/ b]v]/ k|x/L]n] pgnfO{ b/af/leq hfg lbb}gg\ . pgn] eg] 

ædflg;sf] ?k / pd]/sf] cfwf/df d"Nof+sg ug'{x'b}g . d cfPsf] s'/f 

/fhfnfO{ va/ u/ .Æ k|x/L]n] /fhfnfO{ va/ u/] . /fhf hgsaf6 

ci6fas|nfO{ leq k7fpg] cfb]z x'G5 . ci6fas|n] /fhfnfO{ eg] d 

æaGbLsf] 1fgnfO{ r'gf}lt lbg rfxG5' .Æ afx| t]x| aif{sf] ljsnfË s]6fsf] 

s'/f ;'g]/ /fhf 5Ss k/] . pgn] ci6fas|nfO{ s]xL k|Zg ;f]w] . pgn] 

km6fkm6 pQ/ lbP .  ci6fas|sf] 1fgaf6 /fhf hgs lgs} k|efljt eP 

. pgn] aGbL;+u zf:qfy{ ug]{ ;do ldnfO lbP . lbOPsf] ;dodf 

ci6fas| ;efxndf k|j]z ugf{;fy pgsf] cf7 7fpF afFlËPsf] z/L/ b]v]/ 

cfrfo{ aGbL nufot ;a} ;xefuLx? hf]8n] xFf:g yfn] . ci6fas|n] 

eg] æ/fhf d t lj4fgsf] ;efdf cfFP eg]sf] t rdf/sf] ;efdf kf] 

cfP5' .Æ ci6fas|n] eg] rdf/n] dfq 5fnf x]/]/ d"Nof+sg u5{g . pgsf] 

pQ/n] k"/} ;efxn rsdGg eof] . lj4jfgx?sf] ;efnfO{ rdf/sf] 

;efsf] ;+1f lbPsf] syf o2lk ;jf{lws nf]slk|o 5 . 

 

@= /fhf hgssf] /fHodf ljb]zL ;]gfaf6 cfqmd0f eO{ cfkm\gf w]/} 

;]gfx? dfl/G5g\ . pgL /fhb/jf/ 5f]8]/ efU5g t/ klg pgnfO{ ljb]zL 

;]gfn] nv]6b} hfG5g / cGTodf ljb]zL ;]gfn] pgnfO{ kls|P/ ToxfFsf 

/fhf ;dIf k]z u5{g\ . Tof] /fhf clns bofn' /x]5 . p;n] dWo/ft 

leq efu]/ cs{} /fHodf z/0f lng hfg ;S5; eg] hf eGg] cfb]z 

lbG5 . /fhf ef]s} ltv{} efUb} efUb} kl;g} kl;gf eP/ dWo/ftdf Tof] 

/fHo sf6]/ csf{] /fHosf] Pp6f k/f]ksf/L ;+:yfdf k'U5g\ . ToxfF pgsf] 

cfˆgf] eGg] sf]xL x'b}g . c;fWo ef]s nfU5, ToxfFsf dflg;;+u vfgf 

dfUg'x'G5, t/ vfgf ;lsPsf] hfgsf/L k|fKt x'G5 . cfkm} efF8fdf 

6fFl;Psf ;Ltfx? a6'n]/ Pp6f ;fgf] 8Nnf] agfO{ d'vdf xfNg dfq s] 

nfu]sf lyP, Tof] klg b'O{6f s's'/n] y't]/ vfOlbG5g\ . /fhf b'Mlvt eP/ 
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?G5g\ . ´;ª\u eP/ p7\bf pgL km]l/ cfˆg} /fhdxn d} x'G5g \ . ToxfF 

km]l/ klxnf h:t} b/af/df ;hfOPsf] lj5\of}gf, dxf/fgL, ;';f/] ;efdf 

/x]sf sd{rf/L, åf/], kfn] cflb . pgL 5Ss k5{g\ . ;To s'g xf] b/af/df 

cf/fdk"j{s /fhf eP/ a;]sf] ;To xf] ls euf}8f /fhf eP/ vfgf vfg 

gkfP/ n's]/ a;]sf] ;To xf] < To;sf/0f ljåfgx?nfO{ af]nfpg' x'G5 / 

;f]Wg' x'G5 . /fhf hgsn] o;} qmddf ci6fjqmnfO{ klg ;f]Wg' eof] ;To 

s'g xf] hfu[t ;To ls :jKg ;To xf] < /fhb/jf/df /x]sf] ;To xf] ls, 

euf}8f eP/ n's]/ a;]sf] ;To xf] < ci6jqmn] eGg'eof] g t 

/fhb/jf/df /xg' ePsf] ;To xf], g t euf}8f eP/ n's]sf] g} ;To xf] 

. g b/af/sf] ;'v ;To xf] g euf}8f x'bfFsf] kL8f lsgls oL ;a} kl/jt{g 

eO/xG5g\ . ;To t tkfO{ leqsf] cfTdtTj xf] hf] zf:jt 5 / 

ckl/jt{gLo 5, Tof] dfq ;To xf] . ci6fjqm eGg] ljlQs} w]/}sf dgdf 

hfu[t ;To ls :jKg ;To xf] < eGg] /fhf hgssf] k|Zgdf ci6fjqmn] 

lbPsf] pQ/ ofb cfpF5 .  

 

#= /fhfaf6 5f]6f] ;dodf -3f]8f r9g hlt ;do nfU5, Tolt ;do 

leq_cfTd1fg lbg] kl08tnfO{ ;'gn] l;Ë df]x/]sf !))) ufO{ k'/:sf/ 

lbg] wf]if0ff x'G5 . Tof] s'/f cfkm\gf a'afaf6 ;'g]kl5 ci6fjqmn] clt 

5f]6f] ;doleq d cfTd1fg lbg ;S5' egL /fhk'/f]lxt dfkm{t /fhfdf 

hfx]/ ug{'x'G5 . To;kl5 csf]{ lbg ljxfg} ci6fjqm / Zj]ts]t' /fhf 

hgssf] b/af/df k'U5g\ . pgn] clt 5f]6f] ;dodf -3f]8f r9g] ;do 

leq_ cfTdf1fg lbg ;Sg'x'G5 < egL /fhf hgsåf/f ci6fjqmnfO{ 

;f]wgL x'Fbf æ;S5' dxf/fhÆ egL k|ltpQ/ lbg'eof] .  pxfFn] 3f]8f tof/L 

ug{ nufpg' eof] . ha /fhfn] Pp6f v'§f e'O{df /fv]/ csf]{ v'§f 

3f]8fdfly /fVg' eof], dxf1fgL ci6fjqmn] eGg'eof] æx] /fhg cxª\sf/  

5f]8\g' xf];\ / cfˆgf] dgnfO{ d'¶L leq /fVg' xf]; \\Æ pQ/ ;'g]/ /fhf 

hgsnfO{ rSs/ nfUof] . cfˆgf] dgnfO{ d'¶Lleq s;/L /fVg] / cxª\sf/  

s;/L 5f]8g] . 

 ci6fjqm eGg] lalQs} xfdL dflysf tLg k|;+Ëx? ;+emG5f} . 

klxnf b'O{ pbfx/0fx? ;To -;fWo_ a'emfpg kof{Kt 5g\ eg] t];|f] rfFlx 

;To k|fKt ug]{ ;fwg a'emfpg . ci6fjqmsf] ljifodf oL / o:tf w]/} 

syfx? 5g\ hxfF z/L/ / cfTdf aLr km/s b]vfOPsf] 5, ;To s'/f 
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atfOPsf] 5 /  ;To k|fKt ug]{ af6f] atfOPsf] 5 . /fhf hgssf] 

/fHodf w]/} ljåfg, Clif, dxlif{ / kl08tx? lyP . tLg} ljåfgx? dWo] 

Ps hgf sxf]8 gfd u/]sf j]bfGt bz{gsf 1ftf kl08t klg pgsf] 

/fHodf lyP . dxlif{  p2fns klg pgs} /fHodf lyP . kl08t sxf]8 

dxlif{ p2fnssf lzio / HjfO{ lyP . sxf]8 lgoldt ?kdf zf:qfy{df 

efu lnGy] / k|fozM cAan x'g k'Uy] . pgL ;w} h;f] j]bs} cWoog / 

JofVofdf ;do AotLt ub{y] . sxf]8sL >LdtL ;'hftf 3/ Jojxf/ / 

kltsf] ;]jf uly{g\ . ;w} em} ;'hftf ule{0fL ePsf] cj:yfdf klg kl08t 

sxf]8 j]bx?sf] kf7 / To;sf] JofVof ub{y] . ;'hftfsf] ue{df /x]sf 

afnsn] Tof] j]b / j]bfGt /fd|/L ;'Gby] . slt pgnfO{ 7Ls} nfUYof] slt 

rfFlx jlxoft . Ps lbg sxf]8 j]bsf] kf7 ul//x]sf lyP . crfgs 

;'hftfsf] k]6 leq}af6 Pp6f cfjfh cfof] æpRrf/0f / AofVofdf 

tf]8df]8 eof] .Æ kl08t sxf]8df j]bfGt1ftf xF' eGg] cf8Da/ lyof] . d 

dxlif{  p2fnssf] lzio, pTs[i6tf ;lxt bLIffGt ePsf], d]/f] pRrf/0fdf 

tf]8df]8 eof] eGg] of] sf] xf]< Tof] cfjfh ;'g]kl5 kl08t sxf]8nfO{ 

clt lk8f eof] h;nfO{ pgL z'4 pRrf/0f 7fGy] / Tolx cg';f/ JofVof 

ub{y] To;}nfO{ cz'4 pRrf/0f / tf]8df]8k"0f{ AofVof eg] kl5 pgdf 

qmf]wsf] ;Ldf gfWof]]<  pgnfO{ Hofb} l/; p7\of] / pgn] æljsnfËÆ xf];\ 

egL >fk lbP . cfˆg} afa'sf] >fksf sf/0f hGdb} cf7 7fpF aflËPsfn] 

Tof] aRrfsf] gfd ci6fjqm /xg  uof] .  

 afa'sf] >fksf sf/0f ci6fjqm eP/ hGdg' k/]sf]df pgnfO{ 

slt klg b'v lyPg sf/0f pgsf] z/L/ / pgL leqsf] ædÆ km/s s'/f 

x'g\ eGg] pgnfO{ ;fg}df yfxf lyof] . ci6fjqm eg]sf] cf7 7fpF 

aflª\uPsf] z/L/ xf]Og g t ef}lts ?kdf sxf]8 / ;'hftfsf] k'q g} x'g\ 

. ci6fjqm eg]sf] To:tf] AolSt xf] hf] ;+u 1fgsf] em/gf lg/Gt/ aufO{ 

/fVg] cfTd1fgsf] cyfx tnfpm 5, ;Totf 5, a}/fUotf 5, bof 5 / 

;/ntf 5 ToxL AolStsf] gfd xf] ci6fjqm . cem 5f]6s/Ldf eGg] xf] 

eg] hf] ;+u cfTd1fg 5, ToxL AolStsf] gfd xf] ci6fjqm . dflg; 

dWo] h;n] cfTdf / z/L/ km/s b]V5, hf] hf] ;+u cfTd1fg 5 tL ;a} 

ci6fjqm g} x'g\ . w]/} dflg;x? dfgj hGd lnP kl5 ;fwgfåf/f k|1f 

k|fKt u5{g . a'4n] hGd lnP kl5 ;fwgf ug{'eof] ToxL ;fwgfaf6 k|1f 

k|fKt eof] / ToxL k|1fåf/f kl/lgjf{0f k|fKt ug{'eof] . o;sf] 7Ls ljk/Lt 
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ci6fjqmn] ;'hftfsf ue{ d} /xFbf ;fwgf ug{'eof] / hGdg' eGbf cufl8 

g} k|1f k|fKt ug{'eof] . a'4n] zLn kfng ug{'eof], ;dflwdf a:g'eof], 

ToxL kl5 ulx/f] ;dflwdf /xg'eof] / k|1f k|fKt ug{'eof] t/ ci6fjqm 

rfFlx Ps}rf]l6 ulx/f] ;dflwdf a:g'eof] / k|1f k|fKt ug{'eof] . pgL sd{ 

aGwgdf afFlwg' k/]g To;}n] df]If klg x'g'k/]g . pgL ue{df /xbf b]lv 

g} aGwgdf afFlwg' ePg . ;w} hGd, d[To', ;'v, bM'v cflbaf6 k"0f{tM 

t6:y /xg' eof] . s]jn oL k|lqmofsf] ;fIfL dfq aGg' eof] g t ef]Qmf 

x'g'eof] g t stf{ g} s]jn k|ltlqmof/lxt b|i6f dfq . To;}n] pgnfO{ 

d'lQm h?/t g} k/]g . 

 /fhf hgssf] b/af/df ljåfgx?sf] sb/ x'GYof] . lgoldt 

zf:qfy{ ;ef, ;Dd]ng / ;]ldgf/x? eO/xGYf] . ToxL Zj]ts]t' / 

ci6fjqm klg lgoldt ;Djfb / 5nkmndf efu lng' x'GYof] . dfly 

atfOP cg';f/ /fhfaf6 Ps lbg yf]/} ;dodf -3f]8f r9g hlt ;do 

nfU5, Tolt ;do leq_cfTd1fg lbg] kl08tnfO{ ;'gn] l;+u df]x/]sf 

!))) ufO{ k'/:sf/ lbg] wf]if0ff x'G5 . t/ nf]esf sf/0f cfTd1fg lbg 

;S5' eGg] t/ lbg g;Sg]nfO{ JolQmnfO{ sf/fuf/df aGbL agfpg] 

/fhfaf6 cfb]z x'G5 . cfTd1fg lbg] g;Sg] a|fxd0fx? klg k'/:sf/sf] 

nf]edf k/L cfTd1fg lbg;S5' eGbfsf] kl/0ffd w]/} a|fxd0fx? 

sf/fuf/df aGbL x'g k'u] . lgoldt zf:qfy{df a|fxd0fx? s}bL 5g\ eGg] 

yfxf kfPkl5 dxf1fgL ci6fjqmn] ;f]Wg' x'G5 lsg tL  a|fxd0fx? s}bL 

x'g k'u] < cfkm\gf lktf sxf]8n] aGbL x'gfsf] sf/0f ;lj:tf/ eGg'eof] 

. clt 5f]6f] ;dodf cfTd1fg lbg] JolQmnfO{ /fhf hgsn] w]/} wg 

;DklQ / k'/:sf/ lbOg] 3f]if0ff u/]sf lyP . w]/} a|fxd0fx?n] wg 

;DklQsf] nf]edf k/]/ æd cNk ;dod} cfTd1fg lbg ;S5'Æ eg]/ /fhf 

hgssxfF hfx]/ u/] . t/ s;}n] klg Tolt ;do leq cfTd1fg lbg 

;s]gg\, t;y{ pgLx?n] aGbL hLjg ljtfO{ /x]sf5g\ . Tof] s'/f ;'g] kl5 

ci6fas|n] clt 5f]6f] ;do leq d cfTd1fg lbg ;S5' eg]/ 

/fhk'/f]lxtdf hfx]/ ug'{x'G5 . To;kl5 Tof] va/ /fhf hgs sxfF k'U5 

. ci6fjqmsf] of] ;fx; b]v]/ pgsf lktf sxf]8 v'';L x'G5g\ . ci6fjqm 

kfx'gf 3/df cToGt yf]/} vfgf vfP/ /fhf hgssf] lgdGq0ff kv]{/ 

a:g'x'G5 . pgL cf/fdbfoL lj5\off}gfdf g;'tL e'O{ d} ;'Tg'x'G5 . 

gfrufgsf] lgDtf] cfpF5 t/ ci6fjqm hfg' ePg . 1fg cfh{g / 
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k|jw{gsf nflu gfrufg, ahfg, ljnf;Lk"0f{ lj5\of}gf jfws x'G5 t;y{ 

pgL gfrufgdf hfg' ePg . ljnf;Lk"0f{ lj5\of}gfdf ;'Tg' ePg . c;To 

af]Ng' ePg . a'4n] klg log} zLnx? kfng ug{'eof] / k|1f k|fKt ug{'eof] 

. To;}n] lrQ a[lt lg/f]w ug{sf nflu zLn kfng clgjfo{ 5 . rfx] Tof] 

q]tf o'udf xf];\, rfx] åfk/ / slno'udf g} lsg gxf];\ zLn kfng ug{' 

k5{ .  

 To;kl5 csf]{ lbg ljxfg} ci6fjqm / Zj]ts]t' /fhf hgssf] 

b/af/df k'U5g\ . pgn] clt 5f]6f] ;dodf -3f]8f r9g] ;do leq_ 

cfTdf1fg lbg ;Sg' x'G5 < egL /fhf hgsåf/f ci6fjqmnfO{ ;f]wgL 

x'Fbf ;S5' dxf/fh egL k|ltpQ/ lbg'eof] .  jxfFn] 3f]8f tof/L ug{ 

nufpg' eof] . jxfFn] eGg'eof] d ;Fu ;do 5}g . l56} 3f]8f tof/L 

ug{'xf];\ egL k'gM ljGtL ug{'eof] .  

 ha /fhfn] Pp6f v'§f e'O{df /fv]/ csf]{ v'§f 3f]8fdfly /fVg' 

eof] . dxf1fgL ci6fjqmn] eGg'eof] æx] /fhg Û cxª\sf/  5f]8\g' xf];\ 

/ cfˆgf] dgnfO{ d'¶L leq /fVg' xf]; \\Æ pQ/ ;'g]/ /fhf hgsnfO{ rSs/ 

nfUof] s;/L cxª\sf/  5f]8\g] / dgnfO{ s;/L d'¶L leq /fVg] < To;kl5 

ci6fjqmn] xfF:b} eGg'x'G5 . 1fg k|flKtsf] nflu c;n kfq aGg h?/L 

5 t;y{ cxª\sf/nfO{ 5f]8\g' k5{ . ha;Dd cxª\sf/ x'G5 ta;Dd 

dgnfO{ lgoGq0f ug{ ;lsb}g . cxª\sf/ n] 1fgnfO{ 5f]k]/ /fV5 . 

cxª\sf/ n] 1fgnfO{ cl8g lbb}g . hlt g} kfgL k/] klg kxf8sf 

6fs'/fdf kfgL /xb}g . Ps} If0fdf kfgL au]/ hfG5 . To:t} cxª\sf/L 

JolQmnfO{ hlt g} 1fgsf] jiff{ eP klg Tof] cl8b}g, au]/ hfG5 . x] 

/fhg Û xh'/n] ;'gn] l;+u df]x/]sf !))) ufO{ k'/:sf/ lbg] wf]if0ff ug{' 

ePsf] 5, Tof] cxª\sf/  xf] . a|fXd0fx?nfO{ sf/fuf/ y'gL /fVg' ePsf] 

5, Tof] klg cxª\sf/ n] g} xf] . ci6fjqmsf] Tof] egfO{af6 /fhf hgs 

´;Fu x'g'eof] . tTsfn tL a|fXd0fx?nfO{ sf/fuf/af6 5'6sf/f lbg 

/fhL x'g'eof] . o;af6 /fhf hgsn] ci6fjqmk|lt cfef/ k|s6 ug{'eof].  

 of] …cxª\sf/  5f]8\g'ÚnfO{ b'O{ cy{df a'´\g' k5{ . cfkm\gf] dg 

;kmf ug{ dg leq h/f uf8]/ /x]sf] cf8Da/nfO{ h/}af6 pv]n]/ kmfnL 

lbg' k5{ eGg] csf]{ cxª\sf/  kmflnof] eg] cfkm\gf] dfq geO{ c? 

dfgjsf] klg sNof0f x'G5 . sf/fuf/af6 d'Qm ug{' eg]sf] dflg;x?nfO{ 
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sd{aGwgaf6 d'Qm ug{' xf], nf]e, df]x, å]if, qmf]w, cxª\sf/sf] sf/fuf/af6 

d'Qm ug{' xf] . cfkm" dfq d'Qm x'g] xf]Og sd{aGwgdf /x]sf c? JolQmnfO{ 

klg d'Qm ug{ ;xof]u ug{' k5{ . dxf1fgL ci6fjn] Pp6} cf}iflwn] b'O{ 

/f]u lgsf] kfg{' eof] . Pp6f /fhf hgs, cfrfo{ aGbL / c? kl08tleqsf] 

cxª\sf/  eid kf/L lbg'eof] / csf]{ a|fxd0f leqsf] nf]enfO{ klg eid 

kf/L lbg'eof]] . To; kl5 hgs ci6fjqm ;+jfb z'? x'G5 . 

!= a|fxd0fx?n] nf]esf sf/0f sf/fuf/sf] s}bL hLjg ljtfpg' k¥of] . 

Tof] ef}lts sf/fuf/ klg xf] / cef}lts jf OlGb|o leqsf] sf/fuf/ klg 

xf] . ghfg]sf] s'/f klg wg—;DklQ / k'/:sf/sf] nf]esf sf/0f hfg]sf] 

5' eGg] < g;Sg] s'/f klg nf]e nfnrfsf sf/0f ;S5' eGbfsf] kl/0ffd 

w]/} a|fxd0fn] sf/fuf/df s}bLsf] ?kdf hLjg ljtfO{ /x]sf lyP . lzIff 

l;wf lyof] ænf]e eof] eg] aGwgdf kl/G5 .Æ   

@= /fhf hgssf] /fHodf 1fgsf] sdL lyPg, t/ To;nfO{ cf8Dj/n] 

5f]k]/ /fv]sf] lyof] . /fhf hgs / cfrfo{ aGbL b'a}df cf8Dj/ lyof] . 

;'gn] l;Ë df]x/]sf !))) ufO{ k'/:sf/ lbg] wf]if0ff ug'{ cf8Dj/ g} xf]] 

. a|fXd0fx?nfO{ sf/fuf/ /fVg' klg cxª\sf/n] g} xf] . cfTd1fg k|fKt 

ug'{ cl3sf /fhf hgs / pgsf /fhk'/f]lxt aGbL cf8Dj/af6 aGbL 

ag]sf k|ltlglw kfq dfq x'g\ .  

#= a|fXd0fdf 1fg t x'G5 t/ pgLx?df nf]e a9L x'G5 . ToxL nf]esf 

sf/0f pgLx?sf] 1fgsf] ;b'kof]u x'g ;Sb}g . hgssf] /fHodf 1fg 

lj1fgsf] sdL lyPg . a|fxd0f ;dfh 1fgL lyof] t/ tL 1fgL a|fxd0fx? 

nf]esf s}bL ag]/ /x]sf] lyP . a|fXd0fx?sf] 1fgnfO{ nf]en] 5f]k]/ /fv]sf] 

lyof] . ha nf]esf af]qmfx? 5'6\ofOG5 clg dfq 1fg k|fKt x'G5 . /fhf 

hgssf /fHodf w]/} a|fxd0fx? 1fgL lyP t/ pgLx? nf]e / df]xsf 

sf/fuf/df aGbL aGg k'u] . wg, ;DklQ, sLlt{, kb / k'/:sf/sf] nf]esf 

sf/0f a|fxd0fx? sd{ aGwgdf k5{g\ . c?sf] t'ngfdf a|fXd0fsf dgleq 

wg, ;DklQsf] nf]e, kb, dfg / k|lti7fsf] nf]e a9L x'G5 . ToxL nf]esf 

sf/0f pgLx? sd{ aGwgdf afFlwG5g\ . sf/fuf/ eg]sf] OlGb|ox?n] 3]/]sf] 

dg leqsf] sf/fuf/ xf] . ef}lts rfxfgfx?4f/f lgolGqt sf/fuf/ xf] . 

s}bL hLjg eg]sf] OlGb|ox? cyjf rfxgfaf6 lgolGqt s}bL hLjg xf] 

. lzIff ;/n 5, h;n] nf]e / df]x u5{, p sd{aGwgdf afFlwG5 . hlt 
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klg nf]eL AolQmx? 5g\ pgLx? OlGb|ox?å/f 3]/]sf] sf/fuf/sf  aGbL 

x'g\ . tkfO{ xfdL ;a} OlGb|ox?n] 3]/]sf] sf/fuf/sf sf/fuf/sf aGbL xf}+ 

. ef}lts sf/fuf/af6 s]xL lbg kl5 d'Qm eOG5 t/ OlGb|ox?n] 3]/]sf] 

sf/fuf/af6 rfFxL d'Qm x'g ufx|f] 5 . 

$=z/L/ s} sf/0f dflg; nf]eL, kfkL, cxª\sf/L ePsf] xf] . olb z/L/ 

/ dgnfO{ 5f]l8 lbg] xf] eg] ;a}df afFsL Pp6} cfTdtTj afFsL x'G5 . 

;a}sf] cfTdf Pp6} ePkl5 ;a} Pp6} x'OG5, s;}sf] klg 5'6\6} cl:tTj 

x'b}g\, xfdL ;a} Pp6} x'G5f} . Pp6} ePkl5 nf]e, df]x, å]if, cxª\sf/  

s]xL klg xF'b}g . ;a}sf] dgdf zflGt x'G5 . dflg; dflg; aLr km/s 

x'b}g . t;y{ z/L/ 5f]8]/ cfTdfnfO{ a'em\g ci6fjqmn] hf]8 lbg'x'G5 . 

jf:tjdf ci6fas| ;+lxtf ef}lts OlGb|ox?n] 3]/]sf] cGt/dgsf] 

sf/fuf/df /x]sf aGbLx?nfO{ 5'6sf/f lbnfpgsf nflu ul/Psf] hgs 

/ ci6fjqm jLrsf] ;+Djfb xf] . 

  ci6fjqmnfO{ yfxf lyof] /fhf hgs k|ltefzfnL x'g'x'G5 / tLi0f 

a'l4 ePsf] /fhf ePsfn] l56f] a'´\g ;Sg' x'G5 / Tof] eGbf klg 7"nf] 

pgL;Fu cfTd1fg k|fKt ug]{ pTs[i6 OR5fx? 5g\ . To;sf/0f dxf1fgL 

ci6fjqmn] /fhf hgsnfO{ b'O{ tLg lbg leq cfTd1fg lbg ;Sg'eof] . 

ToxL cfTd1fgnfO{ hgs ci6fjqm ;Djfb÷ci6fjqmuLtf jf dxfuLtf 

eg]/ xfdL eGb5f}+ .  
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ci6fjqmuLtfaf6 d}n] a'em]sf s'/fx? 

 eujtuLtf w]/} k|rlnt 5 lsgls To;}df ;a}yf]s 5 h] vf]Hof] 

ToxL 5, To;}n] Tof] u|Gyn] ;a}nfO{ v'zL kf5{ . To;n] Pp6} ;To 

æcfTdtTjÆ dfGbf dfGb} klg ax';TonfO{ ;dft]sf] 5 . To;}sf/0f Tof] 

a9L /fhgLlt / yf]/} dfq wfld{s u|Gy x'g uof]], hxfF ;a}nfO{ v'zL 

kfg{sf nflu 1fgdf w]/} æsDkf]dfOhÆ ul/Psf] 5 . d}n] eujtuLtfnfO{ 

xf]Rofpg vf]h]sf] sbflk xf]Og\, d cfkm" klg eujtuLtfsf] cfFlzs 

;fws x'F . eujtuLtfdf Ps / ax';Tosf] ;+ld>0f 5 eGg dfq vf]h]sf] 

xF' . ci6fjqmuLtfdf rfFlx Pp6} ;To 5, Tof] xf] æcfTdfÆ . of] w]/} 

k|rlnt 5}g lsgls o;n] Pp6} ;To dfq ;dft]sf] 5, / k'Ug] af6f] 

klg Pp6} dfq ;dft]sf] 5,Tof] xf] 1fgsf] af6f] . ax';To ;dft]sf] eP 

of] klg w]/} k|rlnt x'GYof] xf]nf . 

 

  s[i0fuLtfsf] t'ngfdf ci6fjqm ;+lxtf lgs} ulx/f] 1fgsf] 

e08f/ xf] . o;f] eg]/ d}n] s[i0f uLtf jf eujtuLtfsf] 1fgnfO{ 

cjd"Nog ug{ vf]h]sf] sbflk xf]Og . s[i0f uLtf 1fgu+uf lkFmlhP/ au]sL 

5g\, bfo/f km/flsnf] 5, w]/} ljifoa:t' ;d]6]sf] 5 eg] ci6fjqmuLtfsf] 

1fgu+uf rfFlx ulxl/P/ au]sL l5g\, yf]/} ljifoa:t' ;d]6]sf] 5, t/ 

ulxl/P/ AofVof / laZn]if0f ul/Psf] 5 . ci6fjqmsf] 1fgu+uf l;wf 

au]sL 5g\ eg] s[i0fsf] 1fgu+uf rfFlx ;k{ lx8] h;/L as|/]vfdf au]sL 

l5g\ . b'a} plQs} dL7f 5g\ . ;'Gtnf / cfFk b'j} dL7f kmn x'g\ . ;'Gtnf 

/ cfFk aLr t'ngf x'g ;St}g . b'a} plQs} pkof]uL 5g\ . ci6fjqmuLtf 

/ eujtuLtf aLr cfTdfsf ljifodf ;dfg wf/0ff 5g\ . cfTdf k/dfTdf 

s} c+z xf] . cfTdf cgflb, cljefHo, lgu'{0f, lg/fsf/ cgGt 5 eGg] 

zfZjt s'/fdf ;dfgtf 5 . b'j} uLtfdf cfTdfsf af/]df vf; 7"nf] e]b 

5}g . b]x / b]xL km/s x'g\ eGg] s'/fdf b'j} Ps dt 5g\ . cfTdfdf 

r]tgf 5, ToxL r]tgfsf sf/0f cfTdfn] :jk|sfz kfb{5 . z/L/ h'g 5, 

Tof] eGbf …dÚ km/s s'/f xf] …dÚ eg]sf] :y"n z/L/ xf]Og, of] t cfTdf 

xf] . cfTdf eg]sf] of] z/L/ ?kL 3/nfO{ rnfpg] dflns xf] . ci6fjqmsf 

cg';f/ cfTdf c;+u, lqmof/lxt, lg/fsf/, lgu'{0f, / k"0f{ 5, d'Qm 5, 
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r}tGo :j?k 5 / OR5f/lxt 5 . To;}n] cfTdfsf ljifodf >Ls[i0f / 

ci6fjqm aLr tflTjs cGt/ 5}g . 

  

 olt x'Fbf x'Fb} klg ci6fjqm / eujtuLtfdf k|1f / 1fg k|fKt 

ug]{ ;To a'´\g] af6fx?, d'lQmsf] af6f eg] km/s 5g\ . stf{ x'bf x'b}klg 

cstf{ aGg] ljifodf eujtuLtfdf AofVof ul/Psf] 5 eg] ci6fas|sf] 

;fIfL jf b|i6f rfFlx km/s 7fpFdf plePsf] 5 . ha AolQm s]jn ;fIfL 

dfq x'G5 eg] p c;+u x'G5 / sd{ aGwgdf kb}{g\ . eujtuLtfdf rfFlx 

stf{ x'bf x'b}klg cstf{ aGg] ;+Gb]z 5 .ci6fjqmuLtfn] ;TonfO{ g} 

s]Gb|Lo ljifo j:t' agfP/ ToxL ;To k|fKt ug]{ pkfosf af/]df /fhf 

hgsnfO{ atfpg' ePsf] 5 . æcxd\ jXdl:dÆ d cfkm} j|Xd x'F cyjf 

a|Xd d leq} 5 eG5 ci6fjqmuLtf . eujtuLtfdf klg >L s[i0f cyjf 

k/a|Xd ;To xf] elgPsf] 5 t/ ToxfF ck|ToIf ?kn] JofVof / j0f{g 

ul/Psf] 5 eg] ci6fjqmuLtfdf rfFlx l;w}+ ;Tosf] /x:of]b\3f6g ul/Psf] 

5 . dflg;df d ch{'g x'F eGg'x'G5 >Ls[i0f . t/ ci6fjqm rfFlx ;a} 

dg'iox? g} a|Xd x'g\ egL tTj1fg lbg'x'G5 . k|To]s JolQmn] cfkm" 

cfTdfsf] ?kdf cg'e"lt ug{'k5{ . …dÚ dfq ;To xf] . k+r tTjn] ag]sf] 

z/L/ ;To xf]Og eGg'x'G5 ci6fjqm rfFlx .  

 

 eujtuLtfdf 1fg k|flKt / d'lQmsf] nflu OlGb|o lgoGq0f u/L 

;dflwdf a:g' k5{ eGg] ;Gb]z 5 . t/ 1fg / d'lQmsf] nfn;f lnO{ 

;dflwdf a:g plrt x'b}g eGg'x'G5 ci6fjqm . ci6fjqmsf] b[li6sf]0fdf 

;dflwdf a:g' klg aGwg xf] . ;dflw klg sd{ xf], sd{ ePkl5 aGwg 

x'G5 g} . hk, tk, o1 1fg cfh{g ug{] ;xfos s'/f dfq x'g . tL 

sd{af6 d'lQm ldNb}g eGg'x'G5 ci6fjqm . hj s;}n] sd{ u5{ eg] Tof] 

sd{ aGwgdf k5{ g} . d'lQmsf] sfdgf ug'{ klg nfnrf g} xf] . ;dflwdf 

/x]/ d'lQm kfOb}g / cfTdf ;fIffTsf/ klg x'Fb}g . dflg;n] h:tf] sd{ 

u5{ To:t} kmn k|fKt u5{ . h:tf] dlt p:t} ult . ci6fjqm Clif /fhf 

hgsnfO{ eGg'x'G5 . ;dflwaf6 cfTdfsf] k|tLt x'Fb}g . ltdL df]Ifsf] 

sfdgf lsg u5f}{+ < hasL ltdL kfkL klg xf]Ogf}+ . bf]ifL klg xf]Ogf}+ . 

ltdL t ;fIfft cfTdf xf}+ . cfTdf ;j{bf d'Qm 5 . km]l/ d'lQmsf] sfdgf 

lsg u5f}{+ < dflg; cfTdf eGbf km/s 5}g cfTdf cfkm}+ leq x'G5 . ltdL 

cfTdf ;fIffTsf/sf] e|ddf lsg k5f}{ . ltdL :jo+ cfTdfsf] cg'e"lt u/ 



16 
 

. o;/L x]bf{ ci6fjqmsf] bz{g j'4 / s[i0fsf] aLrdf 5 . a'4 t cfTdf 

5 eGg] s'/f dfGg'x'Gg . csf]{ tkm{ s[i0f cfTdf ;fIffTsf/sf] nflu 

;dflw:y x'g'k5{ eGg'x'G5 . æof]u4f/f lrQj[lt lg/f]wsÆ x'G5 eGg'x'G5 

ktfGhnL . lrQj[lt lg/f]ws eg]sf] ;dflwdf g/xL ;Dej x'Fb}g . ;dflw 

lagf k|1f÷1fg k|fKt x'Fb}g / k|1f÷1fg lagf d'lQm ;Dej x'Fb}g . a'4n] 

klg ToxL dfu{ lgb]{z ug{' ePsf] 5 . t/ ci6fjqmuLtfn] dg d}lnPsf] 

5}g eg] o;nfO{ w'g cfjZos 5}g eG5 . hj sk8f d}lnPsf] 5}g eg] 

lsg w'g] < cfTdf t ;w} ;kmf x'G5 . cfkm}+ k|sflzt x'G5 . t;y{ 

;dflwdf j:g h?/t 5}g . ci6fjqm l;w} 1fgdf xfd kmfNg'x'G5 eg] 

j'4 qmdj4 ?kn] zLn kfng, ;dflw, k|1f÷1fg / cGtdf kl/lgjf{0f 

uGtAo ePsf] ci6fËdfu{ lx8g'x'G5 . s[i0f rfFlx dgaf6 OlGb|o lgoGq0f, 

a'l4af6 dg lgoGq0f, cfTdfaf6 a'l4 lgoGq0f,/ lgolGqt a'l4af6} df]If 

k|fKt x'G5 eGg] ;+b]z lbg'x'G5 . 

  

 ci6fjqmuLtf eujtuLtf eGbf Ps sbd cufl8 5, Tof] s] 

cy{df eg] ci6fjqm 1fgsf] / d'lQmsf klg sfdgf ug{' x'Fb}g eG5g\ . 

s[i0fuLtf rfFxL sfdgf ;lxtsf] sd{ ug{' x'Fb}g eGg d} ;Lldt 5 eg] 

ci6fjqmuLtf rfFlx d'lQmsf] klg sfdgf ug{' x'Fb}g eG5 . oL b'j}nfO{ 

t'ngf ug{ ;Dej 5}g . ci6fjqm ;'hftfsf] ue{ d} j]bfGt ;'g]/ 1fgL 

e} ;Sg' ePsf] 5 . ue{d} ;fdflw:y e} 1fgsf nflu kl/kSs x'g' ePsf] 

5 . /fhf hgsdf yf]/} cf8Da/ eP klg pgdf 1fg k|fKtLsf] 7"nf] 

clenfiff 5, ;t\;+u / zfZqfy{af6 pgL 1fgdfu{df nflu ;s]sf lyP  

. pgLx? b'j}sf] dg / x[bo ;kmf eO;s]sf] 5 cyjf pgLx?sf] dgdf 

/x]sf ckljqtf xl6;s]sf 5g\ . ha dgdf ckljqf g} 5}g eg] ;dflw 

cg'i7fg h?/t g} k/]g . /fhf hgs;Fu yf]/} /fhf x'F eGg] cf8Da/ lyof] 

t/ pgdf nf]e, df]x / s|f]w lyPg . t;y{ ci6fjqmuLtf l;w}+ 1fgdf 

k|j]z u5{ t/ ch{'gdf nf]e, df]x / å]if 5Fb} lyof] . pgdf u'?x? sfsfx?, 

dfdfx?sf] df]x lyof] . To;}n] d o'4 ulb{g eGg'eof] . pgdf sf}/jk|lt 

ghflgbf] qmf]w klg lyof] . pgdf /fHok|lt nf]e / df]x ghflgbf] tl/sfn] 

h/f hdfP/ a;]sf lyP . t;y{ o:tf] cj:yfdf PSsf;L 1fg lbbf 

k|efjsf/L x'Fb}gYof] . To;}n] s[i0fn] ;dflw:yt x'g ;Gb]z lbg'eof] . 

;dflw ljgf 1fg / d'lQm ldNb}g eGg'eof] . To;}n] eujtuLtfsf] nf]e, 

df]x / bf]ifaf6 d'Qm x'g sd{– Wofg––1fg–d'lQmsf] dfu{ cfˆgf] lx;fadf 
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7Ls} xf]nf t/ 1fg / d'lQmsf] sfdgf ;lxt ;dflwdf a:bf t o;df 

nf]e nfnrf hf]l8of], ha nf]e nfnrf hf]l8G5 eg] ;xL 1fg k|fKt 

x'Fb}g eGg] ci6fjqmsf] bz{g Ps sbd cufl8 5 . a'em\g s] h?/L 5 

eg], s[i0fn] o'4 d}bfgdf nf]e, df]x, å]ifdf ePsf ch{'gnfO{ lbPsf] ;+b]z 

xf] eg] ci6fjqmn] rfFlx nf]e, df]x, å]ifaf6 d'Qm, yf]/} cf8Da/ ePsf 

/fhf hgsnfO{ /fhb/af/df lbPsf] ;+b]z xf,] To;}n] km/s t 5 g} . 

lg/k]Ifdf t'ngf x'g ;Sb}g . 

ci6fjqmuLtf / 1fgsf] bz{g  

 eujtuLtf ;a} of]ux?sf] ;f/ ;+If]k xf] . o;df h] vf]Hof], 

ToxL e]6fOG5 . ;f/ ;+If]k lgsfNg] qmddf of] hl6n aGg k'Uof] . eujt 

1fgu+ufsf] km}nfj6 a9L 5 . dfly a0f{g u/] h:t} eujt 1fgu+uf 

km/flsnf] eP/ au]sL 5g\ pgsf eFufnfx? sd{of]u, ;fª\Vo, 1fgof]u, 

Wofgof]u / elQmof]u km/flsnf] eP/ au]sf 5g\ t/ ulx/fO{ rfFlx ;Lldt 

5 . csf]{ tkm{ ci6fjqm 1fgu+uf rfFlx ;fF3'/f] 5 t/ o;sf] ulx/fO{ rfFlx 

w]/} a9L 5 . sf]zL eujtuLtf xf] eg] s0f{fnL rfFlx ci6fas| uLtf xf] 

. c´ ;lhnf] ?kdf a'´fpFbf Clifs]zdf au]sL 1fgu+uf ci6fjqmuLtf 

x'g\ eg] k6gfdf ju]sL 1fgu+uf rfFlx eujtuLtf x'g\ . Clifs]z dfly 

jUg] u+uf k|b"lift geP/ sGrg kljq l5g\ lognfO{ ;kmf ug{' kb}{g t/ 

k6gfdf au]sL] u+ufdf rfFlx w]/} kmf]xf]/x? ldl;P/ ckljq aGg k'u]sL 

5g\ . q]qfo'udf cfOk'Ubf ;Dd dflg;sf] dg ;kmf lyof] . dg Tolt 

k|s[lttTj dfly ljr/0f ub}{gYof] . To;}n] o;df kmf]xf]/ nfUb}gYof] . dg 

w]/} ;do j|XdtTj d} a:Yof] . To;}n] ;dflwdf a:g cfjZos g} k/]g 

. ckljqtf geP kl5 ckljqf x6fpg' g} k/]g . Clifs]z dflysf] u+uf 

cfkm} kljq l5g\ . ;kmfO{ ug{' g} k/]g . t/ ha log} u+uf xl/åf/ x'Fb} 

Onfxjfb cfOk'lU5g\ tL kljq u+ufdf ckljqtf a9\b} hfG5 . aRrfdf 

;a}sf] dg Clifs]z dflysL u+uf em} sGrg x'G5, ha dflg; a9b} 

hfG5, tj dgdf ckljqtf klg la:tf/} a9b} hfG5 / OnfxjfbsL   

u+uf em} kmf]xf]/ x'b} hfG5 .  eujtuLtf rfFlx OnfxjfbsL  u+ufdf 

ePsf] kmf]x/ / ckljqtf ;kmf ug{ /lrPsf] u|Gy xf] . 4fk/ o'udf kmf]x/ 

/ ckljqtf lgs} a9]sf] lyof] . slno'udf cfOk'Ubf t ckljqtfsf] 

8ª\u'/ nfU5,. To;}n] k|ofu eGbf tnsf] u+uf slno'usf] hLj / hut 

x'g\ . ToxL dg leqsf] kmf]x/ / ckljqtf ;kmf ug]{ lelq 1fgu+uf xf] 
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eujtuLtf . To;}n] klxnf] r/0fdf c;n u'0fx?sf] kfng-zLn_ u/fO{ 

ckljqfsf] /f]syfd ug]{, bf];|f] r/0fdf ;dflwdf /xL dg / x[bodf /x]sf 

ckljqf x6fpg' . laifx? gx6fO{ cd[t vGofPdf cd[t klg laif g} x'G5 

. t;y{ laifx?nfO{ x6fO{ cd[t vGofpg' k5{ . t];|f] r/0fdf k|1f / 1fg 

k|fKt u/L nf]ssf] enfO ug'{k5{ . o; cy{df xfd|f] cfWoflTds ofqf 

;u/dfyfsf] t];|f] lzlj/af6} klg x}g klxnf] lzjL/af6} z'? ug{'k5{ . 

cyjf dfgjtfsf cfwf/e"t d"No -zLn_To;kl5 sd{, clg Wofg To; 

kl5 1fg jf k|1f . d'lQm t lj/n}n]] dfq k|fKt u5{g\ . To;sf/0f To:tf] 

lj/n} k|fKt x'g] d'lQm slno'udf ;fWo x'g' x'Fb}g . hGd, d[To', bM'v, ;'v 

sf] rSs/af6} d'Qm x'g rfxg' klg cfkm}df :jfyL{ ljrf/ xf] ha :jfyL{ 

ljrf/ x'G5, ci6fjqmn] eGg' eP em} 1fg k|fKt ug]{ lbzflt/ cl3 a9\g 

;Sb}gf}+ . 

  

 eujtuLtfnfO{ d clt cfb/ u5{' . d}n] o;sf] cf+lzs ;fwgf 

klg u/]sf] 5' . o;df ;a} :jfbx? 5g\ . ;a} kl/sf/sf cGg, kmnkm"n, 

d;nf, g'g v';f{gL ldl>t 5 . To;}n] of] 1fgsf] r6k6] xf] . ToxfF h'g 

:jfb vf]Hof] ToxL kfOG5 . of] w]/} eGbf w]/} zf:qx?sf] ;f+/fz xf], o; 

cy{df /fd|f] . o;df slknsf] ;f+Vo, /fdfg'hfrfo{sf] elQm of]u, ltns 

/ cflb/fh dg'sf] sd{of]u ldl;Psf] 5 . pklgifbx? t ldl;g] g} eP 

. To;}n] of] e}lbof] Hofb} nf]slk|o . h;n] h] vf]h] klg kfOg] . t/ s;}n] 

c3fpGh]n ;fª\Vo cyjf sd{of]usf] 1fg vf]Hof] eg] Tof] k|fKt ug{ 

;Sb}g lsgls of] t cfwf/e"t 1fgsf] ;f/f+z dfq xf] . To;}n] ld7f;sf] 

lx;fan] o;nfO{ r6k6] eGg ;lsG5 hxfF 6df6/, cfn', e'hf, rgf, 

d6/, abfd, sfutL g'g v';f{gL h] vf]Hof] ToxL 5, dL7f] klg 5 t/ 

d"Nosf lx;fan] rfFlx cd"No . ;a}sf] /fd|f] ;+ld>0f 5, ;a}sf] cfwf/e"t 

1fg 5 t/ o;n] pRr txsf] 1fg lbb}g . s;}n] Ps lsnf] rgf dfUof] 

eg] r6k6]jfnfn] lbg ;Sb}g . lsgls p;Fu hDdf cfwf lsnf] rgf 

dfq x'G5 . oxL nfu' x'G5 eujtuLtfdf . of] cfwf/e"t 1fg xf] . s;}n] 

:gftsf]Q/ txsf] 1fgsf] rfxgf u5{ eg] p;n] ci6fjqm ;+lxtf k9\g'k5{ 

/ ;fwgf ug{'k5{ . 

  

 dgnfO} /f]s]/ cfTd1fg k|fKt x'G5 eGbf jx't v'zL xf]OG5 t/ 

dgnfO{ /f]s]/ t x]/ . cfx Û slt ;lhnf] pkfo . dgnfO{ /f]Sg' eg]sf] 
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zflGt k|fKt ug'{ xf] . Tof] ljifoj:t'df k"0f{ Wofg sl]Gb|t ug{' xf] . gfssf] 

Pp6f efudf Wofg s]Gb|Lt ug{ / dgnfO{ efUg glbO{ Wofg ubf{ t ufx|f] 

x'G5, To;dfly Pp6f ;'Id, lg/fsf/, / cb[io ljifodf Wofg s]lGb|t 

u/L  dgnfO{ /f]Sg' lgs} sl7g sfo{ xf] . csf]{ ef}lts j:t'df -gfsdf_ 

Wofg s]lGb|t ug{ t s7Lg 5 eg] lg/fsf/df Wofg s]lGb|t ug{ ´g 

sl7g . ;'g]kl5 Tof] ljifonfO{ ci6fjqmn] eg] ´}  dgg / lrGtg ug{' 

clt dxTjk"0f{ s''/f xf] . To; dWo]sf]] klg pkof]uL s'/f ;Zn]if0f u/L 

cfGtl/sLs/0f ug{' jf lgof{zg ug'{ c´ sl7g sfo{ xf] . ;'g]/ cfTd1fg  

k|fKt x'G5 cxf Û slt ;lhnf] t/ j]bfGt ;'g]/ t x]g{'xf];\ – lrGtg dgg 

ug{'xf]; / cfGt/LsLs/0f ug{'xf];\ . cf]zf] -/hgL;_ / w]/} c? cfw'lgs 

ClifnfO{ of] ;f]´f] / ;/n nfUof] t/ d h:tf] c1fgLnfO{ rfxL 

x]lnsK6/n] l6k]/ ;ftf} lzlj/df k'¥ofOlbP/ nf} cj ;u/dfyf r9 eg] 

h:tf] nfUof] . k|ofKt cEof; geO{, clS;hg geO{, jftfj/0fdf 

w'nldn-acclimatized_ geO{ ;u/dfyf cf/f]x0f ug{ s7Lg 5, n]s nfU5, 

kmf]S;f]n] ;f; g} km]g{ ;Sb}g . d'lQm ci6fjqmn] eg] ´}  nf]e, df]x, / 

å]ifn] u|:t dflg;n] clxn] eGof] clxn] / e/]  eGof] e/] k|fKt x'g] 

;lhnf] s'/f xf]Og . eujt / ci6fjqmuLtf b'j} df]Ifdf k'Ug] e¥ofª  

x'g\ .  

 

ci6fjqmuLtf eujtuLtf 
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 eujtuLtfdf k|fs[lts cj:yf, sd{, Wofg, / ;+fª\Vo jf 1fgsf 

v'8\lsnfx? 5g\ . To;kl5 dfq df]If k|fKt ug{ ;lsG5 t/ ci6fjqmsf] 

e¥ofªsf] aLrdf Pp6f dfq v'8lsnf] -1fg_] 5 To;kl5 df]If k|fKt 

eOxfN5 . 7"nf] JolQmx? t aLrsf] v'8lsnf] 6]s]/ Ps}rf]l6 dfly pSng 

;S5g\ cyjf df]Ifdf k'Ug ;S5g\ xf]nf t/ xfdL h:tf ;;fgf JolQmx? 

rfFlx pSng} ;Sb}gf} . lsgls ci6fjqmsf] uLtfdf b'O{ v'8\lsnfsf] aLrdf 

7"nf] b'/L 5 . eujtuLtfdf w]/} v'8\lsnfx? 5g\ . h;sf sf/0f b'O{ 

v'8\lsnfx? aLrsf]] b'/L ;fgf] 5, To;sf/0f, ;a} JolQmx?n] lj:tf/} 

1fg k|fKt ug{ ;S5g\ . ci6fjqmsf] hxfh?kL uLtf l;w}+ uGtJo :yndf 

k'U5 . ci6fjqmsf] uGtJo :yn eg]sf] 1fg g} xf], d'lQm xf]Og . 

eujtuLtf gfds hxfh rfFlx aLrdf #.$ 7fpF /f]lsG5 / df]Ifdf k'U5 

. ci6fjqmsf] uLtf PS;k|]; a; xf] hxfF r9] kl5 Ps} rf]l6 uGtJo 

:yndf k'luG5 . To;df r9] kl5 pm g stf{ x'G5 g ef]Qmf x'G5 . pm 

s'g} k|ltls|of ghgfO{ s]jn b[i6f dfq x'G5 . c? stf{ / ef]Stf cfkm" 

;fIfL eof] eg] c;+u x'G5, c;+u ePkl5 cfTd1fg k|fKt ug{ ;lsG5 . 

cfkm" stf{ / ef]Stf / c? ;fIfL eof] eg] ;Ë x'G5, cfTd1fg k|fKt 

x'b}g . af6f] c;fWo ;f]emf] 5 . 

 

 eujtuLtf pklgifbsf] cfwf/df n]lvPsf] u|Gy xf], o;n] j]b 

;j{sflng ;To xf], zfZjt xf] eG5 . cfrfo{ aGbL, dxlif{ p2ns, pgsf 

5f]/f Zj]ts]t', ci6fas|sf lktf sxf]8, klg j]bnfO{ clGtd ;To 

eGg'x'GYof] . ;a} k"jL{o Clif dxlif{x? j]bsf] 1fg g} clGtd 1fg xf] 

eGby] t/ pgn] j]b dfly g} k|Zg p7fP . j]b ;j{sflng / clGtd 1fg 

x'g klg ;S5, gx'g klg ;S5 . ljrf/ / hut cgGt / c;Ld 5 . 

1fgsf] klg ;Ldf 5}g . 1fg, b]z, sfn / kl/ll:yt cg';f/ cg'ejsf 

cfwf/df c´ a9L vfl/P/ cem ;d[l4 ag]/ hfG5 . ;w} j]b g} ;xL 

c? unt eGg] xf] eg], gjLgtd\ 1fg s;/L k|fKt x'G5 < To;}n] 

cg'ejl;4 gjLgtd\ 1fgn] ljZj1fgsf] e08f/ j[l4 x'Fb} hfG5 . o:tf] 

cj:yfdf 1fgdf ;Ldf nufpg' x'Gg eGg] pgsf] ljrf/ of] j}1flgs 

o'udf klg Tolt s} pkof]uL 5 . pgL cfˆgf] ljrf/df cl8u lyP . 

pgsf cfˆg} lktfn] u/]sf] j]bsf] unt pRrf/0f t pgn] vKg ;s]gg\ 

/ ue{ leqaf6} cfˆgf] lktfnfO{ ;fjwfgL u/fP . To;}sf] l/;df cfP/ 

cfˆgf lktfn] pgnfO{ ci6fjqm x'g' k/f]; egL >fk lbP . cfˆgf] z/L/ 
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ci6fjqm ePsf]df pgnfO{ slt klg b'v lyPg, lsgls pgL 1fg / 

k|1fnfO{ x]y]{ g ls z/L/nfO{ . To;}n] ci6fjqm dxf1fgL x'g\, cå}tjfbL 

x'g\ / ;Tosf kIfkflt x'g\ . pgdf sd{sf08df slQ klg ljZjf; lyPg 

. pgL 1fgsf k'hf/L lyP . t;y{ cg'ej l;4 1fgnfO{ dfq ljZjf; 

ub{y] / ToxL 1fg /fhf hgs / c? lzionfO{ k|bfg ub{y] . o; cy{df 

pgL cWoflTds j}1flgs x'g\ .  

 

 jf:tjdf ci6fjqmuLtf eg]sf] å}tjfb dfly cå}tjfbsf] ljho 

xf] . cfrfo{ jGbL å}tjfbL bz{gsf k|ltlglw kfq x'g\ eg] ci6fjqm rfFlx 

cå}tjfbL . cfrfo{ jGbL, nf]e, df]x, å]if / 3d08sf] aGwgdf k/]sf lyP 

cyjf nf]e, df]x / å]if / 3d08n] cfrfo{nfO{ aGbL agfPsf lyP . 

To;}n] pgsf] gfd g} …aGbLÚ x'g uof] xf]nf jf a'em \g ;lhnf] agfpg 

…aGbLÚ gfd /flvPsf] xf] . csf]{ tkm{ ci6fjqm sd{ aGwgaf6 d'Qm lyP 

. o; cy{df ci6fjqmuLtf eg]sf] aGbL -cfrfo{ aGbL_  / d'lQm - 

ci6fjqm_ aLrsf] zf:qfy{ lyof] . qm'/tf / bof aLrsf] n8fO{ lyof] . 

cfrfo{ aGbL qm'/ lyP . h;n] zf:qfy{df xf5{ To:tf a|fXd0fnfO{ Ogf/df 

´f/L lbGy] cyjf ;Eo efiffdf hn ;dflwdf hfg' kYof]{ . dxf1fgL 

ci6fjqm leq bof lyof] . h;n] cfˆgf lktfnfO{ hn ;dflwdf k7fPsf 

lyP, To:tf JolQmk|lt pgdf clnslt klg k|ltzf]]w lyPg . j? bof 

lyof] . pgn] aGbLsf] cxª\sf/  dfq tf]8\g' eof] t/ pgLk|lt bof 

b]vfpg' eof] . cfrfo{ aGbLdf abnfsf] efjgf lyof] . j]bfGtrfo{sf] 

cxª\sf/  lyof] . To;}n] hn ;dflwsf] qm'/ lgod agfpg' eof] . t/ 

ci6fjqmdf Ifdfbfg lbg] zlQm lyof] . ci6fjqmn] qm'/ / cxª\sf/L 

aGbLnfO{ klg Ifdfbfg lbg'eof] . ci6fjqmdf ;/ntf lyof] eg] aGbLdf 

h6Lntf lyof] . ci6fjqm 1fgsf w/f]x/ lyP To;}n] pgn] cfkm"n] klg 

df]If k|fKt ug{'eof] / /fhf hgsnfO{ ;d]t df]If lbnfpg' eof] . o; 

cy{df eujtuLtfdf @^ b}jL ;DklQ lyP eg] ci6fjqmuLtfdf rfFlx % 

j6f dfq u'0fx? eof] eg] d'lQm kfOG5 . tL x'g\ Ifdf, bof, ;/ntf, 

;Gtf]if / ;Totf . 

 

 ci6fjqmn] jgdf uP/ qmf]w, nf]e, df]x, Tofu ug{ ;lsg] 

zf:qLo dfGotfnfO{ r'gf}tL lbP . nf]e, df]x / å]if dflg;sf] x[bodf 

x'G5 . 3/df x'Fb}g . 3/ 5f]8]/ uPklg nf]e, df]x / å]if dflg;;Fu} 
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h+undf klg ;fy} ;fy hfG5g\ . a? ltgLx?nfO{ x[bo d} eid ug{' k5{ 

eGg] 1fg lbg'x'G5 ci6fjqm . nf]e, df]x / dfof a? lbg lbg} cf–cfˆgf] 

sd{ kfngf ub}{ ljifox?nfO{ Tofu ub}{ uPdf sd x'g k'U5g\ . sd{ ug]{ 

t/ stf{ / ef]Qmf gx'g] s]jn cfkm" ;fIfL x'g] xf] eg] dflg; aGwgdf 

kb}{g . ha cfkm" stf{, ef]Qmf / c? ;fIfL x'g eG5 eg] pm sd{ aGwgdf 

k5{ . dflg;n] d}n] olt u/], d}n] olt sdfP, d}n] olt pksf/ u/], 

eG5 eg] pm sd{ aGwgdf k5{ . ;/n 5, ha æcxd\Æ jf ædÆ cfpF5 

p aGwgdf x'G5, hj cxd\ jf ædÆ cfpFb}g eg] pm d'Qm x'G5 . hj 

cfzlSt x'G5, pm aGwgdf x'G5, hj cfzlSt 5}g, pm d'Qm x'G5 . ha 

AolQmdf u|x0f jf Tofusf] OR5f x'G5, pm aGwgdf x'G5, ha u|x0f jf 

Tofusf] OR5f x'b}g pm d'Qm x'G5 . o;/L x]bf{ ci6fjqmsf] z/L/ afËf] 

eP klg pgsf] bz{g kIf ;f]´f] 5 . o;af6 b'O{j6f cy{ lg:sb}g . 

o;nfO{ unt ?kn] JofVof ug{ klg s7Lg 5 lsgls pgsf] lzIff 

;f]´f] / ;/n 5 . csf]{lt/ eujtuLtf åGbfTds 5, s]xL 7fpFdf 

lj/f]wfef; klg 5 . of] ax'cyL{  / lSni6 klg 5 . To;}n] eujtuLtfsf]] 

bz{g a9L cd"t{ 5 / a'´\g] qmddf w]/} JofVoftfx? dfkm{t bzjqm aGg 

k'u]sf] 5 .  ci6fjqmsf] b[li6 :ki6 5 . x|boaf6 ljifox?nfO{ vGofpm 

/ ToxfF dfgjtfsf -cd[t_ u'0fx? e/ . nf]e, df]x, å]if ljif x'g ha 

;Dd x[bodf oL laif /xG5g\ ToxfF cd[t eg{ ;lsb}g\ . ci6fjqmuLtfsf] 

klxnf] k|s/0fsf] cy{ oxL g} xf] . aGbLsf] z/L/ ;f]emf] 5 t/ pgsf] 

bz{g afFËf] 5 . ci6fjqmsf] z/L/ cf7 7fpFdf jqm 5 t/ pgsf]  bz{g 

/ ;Gb]z :ki6 / l;wf 5g\ . o;df AofVof dfkm{t tf]8df]8sf] u'GHofO; 

5}g\ . To;}n] kl08tx?n] o;nfO{ JofVof klg ub}gg\ .  

ci6fjqmuLtf / ;Totfsf] bz{g 

 cf]zf]n] eg] cg';f/ eujtuLtfdf b'O{ hf]8 b'O{ a/fa/ kfFr / 

b'O{ hf]8 b'O{ a/fa/ # x'g ;S5 t/ ci6fjqmuLtfdf b'O{ hf]8 b'O{ a/fa/ 

rf/ g} x'G5 . To;}n] of] ;To xf] . ci6jqmsf ;Gb]zx? l;wf 5g\ ToxfF 

sljtfTds 5}g To;}n] oxfF ax' a'´fO x'g ;Sb}g . >Ldb\eujtuLtfdf 

dflg; /ge'Nn x'G5 sf/0f To;df st} Ps;To / st} ax';Totf -

cfTdf / k/dfTdf_ 5 . k'Ug]af6f klg w]/} 5g\M ;fª\Vo, sd{, Wofg, 1fg 

/ elSt . t/ ci6jqmsf] uLtfdf Ps dfq ;To -cfTdf_ / xfl;n ug]{ 

af6f] klg Pp6} dfq -1fgsf]_ 5 . 
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 ;Tosf] ljifodf ci6fjqmuLtf lgs} cufl8 5 . dfly atfOP 

cg';f/ /fhf hgs /fhb/jf/df cf/fdbfoL lj5\of}gfdf lgbfO /x]sf 

lyP . pgsf] /fHodf ljb]zL ;]gfaf6 cfqmd0f x'G5 cfkm\gf w]/} ;]gfx? 

dfl/G5g\ . pgL /fhb/jf/ 5f]8]/ efU5g t/ klg pgnfO{ ljb]zL ;]gfn] 

nv]6b} hfG5g / cGTodf ljb]zL ;]gfn] pgnfO{ kls|P/ Toxfsf /fhf 

;dIf k]z u5{g\ . Tof] /fhf clns bofn' /x]5 . p;n] dWo/ft leq 

efu]/ cs{} /fHodf z/0f lng hfg ;S5; eg] hf eGg] cfb]z lbG5 . 

/fhf ef]s} ltv{} efUb} efUb} kl;g} kl;gf eP/ dWo/ftdf Tof] /fHo 

sf6]/ csf{] /fHosf] Pp6f k/f]ksf/L ;+:yfdf k'U5g\ . ToxfF pgsf] cfˆgf] 

eGg] sf]xL x'b}g . c;fWo ef]s nfU5, ToxfFsf dflg;;+u vfgf dfUg'x'G5, 

t/ vfgf ;lsPsf] hfgsf/L k|fKt x'G5 . cfkm} ef8fdf 6fFl;Psf ;Ltfx? 

a6'n]/ Pp6f ;fgf] 8Nnf] agfO{ d'vdf xfNg dfq s] nfu]sf lyP, Tof] 

klg b'O{6f s's'/n] y't]/ vfOlbG5g\ . /fhf b'Mlvt eP/ ?G5g\ . ´;+u 

eP/ p7\bf pgL km]l/ cfˆg} /fhdxn d} x'G5g\ . ToxfF km]l/ klxnf h:t} 

b/af/df ;hfOPsf] lj5f}gf, dxf/fgL, ;';f/] ;efdf /x]sf sd{rf/L, åf/], 

kfn] cflb. pgL 5Ss k5{g\ . ;To s'g xf] b/af/df cf/fd k"j{s /fhf 

eP/ a;]sf] ;To xf] ls euf}8f /fhf eP/ vfgf vfg gkfP/ n's]/ 

a;]sf] ;To xf] < To;sf/0f ljåfgx?nfO{ af]nfpg' x'G5 / ;f]Wg' x'G5 . 

/fhf hgsn] o;} qmddf ci6fjqmnfO{ klg ;f]Wg' eof] ;To s'g xf] 

/fhb/jf/df /x]sf] ls, euf}8f eP/ n's]/ a;]sf] ;To xf] < ci6jqmn] 

eGg'eof] g t /fhb/jf/df /xg' ePsf] ;To xf] g t euf}8f eP/ n's]sf] 

g} ;To xf] . g b/af/sf] ;'v ;To xf] g euf}8f x'bfFsf] kL8f lsgls oL 

kl/jt{g eO/xG5g\ . ;To t tkfO{ leqsf] cfTdf xf] hf] zf:jt 5 / 

ckl/jt{gLo 5, Tof] dfq ;To xf] .  

 

 xfd|f] cfFvfn] h] b]V5 Tof] ;To xf]O{g, h] b]lvb}g Tof] ;To xf] . 

dflg;sf] dl:tisn] j:t'sf] ljDj agfpF5, To;s} cfwf/df a:t' b]V5 

. dflg;sf] dgdf ;k{sf] 8/ 5, To;}sf/0f p;n] 8f]/LnfO{ ;k{ b]V5, 

dflg;sf] dgdf rfFbLk|lt df]x 5,  To;}sf/0f p;n] l;lknfO{ rfFbL 

b]V5, dflg;sf] dgdf kfgLsf] rfxgf 5, To;} sf/0f p;n] d?e"lddf 

;"o{sf ls/0fnfO{ kfgL b]V5 . 8f]/L ;k{ xf]Og, l;lk rfFbL xf]Og, ;"o{sf 

ls/0f kfgL xf]Ogg\ . o; cy{df ci6fjqmuLtf ;Tosf] glhs 5 . To;}n] 

xfd|f] cfFvfn] h] b]V5 Tof] ;To xf]O{g . 
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 h;/L kfgLaf6 t/+u, kfgLsf kmf]sf / a'na'n leGg xf]Og To:t} 

cfTdfaf6 ljZj klg leGg xf]Og . ljZj klg cfTdfaf6} pTkGg x'G5 . 

wfuf] / n'uf cnu xf]Ogg\ . h;/L pv'af6 ag]sf] ;Vv/ pv'sf] /; d} 

JofKt 5 . h;/L df6f]af6 ag]sf] 3}6f] df6}df ljnLg x'G5 . kfgLaf6 

p7]sf] 5fn kfgL d} / ;'gaf6 ag]sf uxgfx? k'gM ;'g d} ljnLg x'G5g\ 

. To:t} xfd|f] klg 5'§} cl:tTj 5}g\ . ci6fjqmuLtfdf d :jo+ a|Xd x'F 

eGg] lzIff 5 cyjf …cxd+ a|Xdl:dÚ elgPsf] 5 . h;/L df6f]af6 ufu|f], 

udnf, ;'/fO{, xfF8L aG5g, logLx?sf] ?k, cfsf/ / gfd dfq km/s 5 

. ;a} df6f]af6 ag]sf a:t' x'g . ufu|f] / udnf df6f]af6 g} aG5g\ / 

df6f] d} ldN5g\ . ?k, cfsf/ / gfd kl/jt{g eO/xG5 t/ df6f] ToxL 

x'G5 .  Tof] udnf eg]/ lrGof], Tof] km'6]/ df6f] eOxfN5 . k'gM df6f]af6 

Tof] xf8L aGg k'U5 . xf8L km'6]/ k'gM df6f] eOxfN5 t;y{ ?k, cfsf/ 

/ gfd ;To xf]Ogg\ . xfd|f] cfsf/, ?k / gfd klg ;To xf]Ogg\ . z/L/ 

/ gfd kl/jt{gLo 5g\ lo ;To xf]Ogg\ . cfTdf dfq ;To xf] lsgls of] 

ckl/at{gLo 5 . 

ci6fjqmuLtf / ;fIfLsf] bz{g 

 eujtuLtfdf stf{ x'Fb} klg cstf{ aGg'k5{ eGg] ;Gb]z 5 . 

o;df åGbfTdstf 5 . stf{df cstf,{ sd{df csd{, l;4Ldf cl;4L, 

zLnfdf ;'g / ;'gdf lznf b]Vg] åGbfTdstf 5 . To;}n] ;fdfGo 

JolQmnfO{ cK7\of/f] dx;'; x'G5 t/ ci6fjqmuLtfsf ;Gb]z l;wf 5g\ . 

stf{ / ef]Qmf gxf]pm s]jn ;fIfL dfq ag . cyjf b|i6f dfq  ag . 

lj/fuL ag\ . cWoflTds sf];{ cfkm}+ rNg b]pm, k|lts[of ghgfpm . 

cg's"n /fu eg]sf] df]x xf] / k|lts"n /fu eg]sf] å]if xf] . df]x / å]if 

b'j} plQs} v/fj 5g\ .  s;}sf] efj cfkm\gf] efjgfsf] cg's"n x'Fbf v'zL 

x'g' df]xdf kg'{ xf] . k|lts"n x'Fbf b'Mlv x'g' å]ifdf kg{' xf] .  df]x / å]ifaf6  

d'Qm x'g' 5 eg] t6:y a:g'k5{, s'g} k|lts[of hgfpg' x'b}g\, s]jn ;fIfL 

dfq x'g'k5{ . dgnfO{ d'7Lleq /fVg' / k|lts[ofljxLg x'g' eg]sf] 

;dflwdf /xg' g} xf] .   

 

 dflg; v/fgLaf6 v/fgL g} x'g] xf] . pm leqsf] …dÚ n] s]jn 

;fIfL ag]/ x]g]{ dfq xf] . pbfx/0fsf nflu ;d'b||df kfgLsf kmf]sf c/af} 
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;+Vofdf p7\5g\ / km'6\5g\ . ;d'b||df kmf]xf]/ cfpF5 hfG5 . t/+ux? 

cfpF5g\ / hfG5g\ . ;d'b|n] lztntf k|bfg u5{ . st} st} ;'gfdL cfP/ 

zx/ g} aufpF5 / b'v klg lbG5 . ;d'b|df Hjf/ef6f pTkGg x'G5g\ / 

cfkm}df x/fpF5g\ klg . w]/} gbLx? ;d'b||df cfP/ ldl;G5g\ . kfgL d]3 

ag]/ hfG5, k'gM aiff{ eP/ gbLaf6} ;d'b|d} k'U5g\ . gofF kfgL cfpF5 / 

hfG5 . o;df stf{ aGg] s'/} ePg g t ef]Qmf ag]/ kf}8L v]Ng' / cfgGb 

lng' g t zx/ g} aufpbf b'vL x'g', jf lztn xfjf cfpbf v';L x'g' 

/fd|f] xf] . s]jn ;fIfL dfq aGg' /fd|f] xf] . ;fIfL dfq aGg] xf] eg] zfGt 

;d'b|| b]Vbf g cfgGb cyjf v'zL xf]OG5 g t t Hjf/ef6faf6 b'vL 

lsgls p ;fIfL dfq xf] stf{ / ef]Qmf b'j} xf]Og . p s]jn ;d'bsf] 

cgGts|dsf] ;fIfL dfq xf] .  

 

 eujtuLtfdf rfFlx kf}8L v]n] klg gv]n]sf] cg'ej u/ eG5 . 

ef]Qmf eP klg To;af6 pTkGg x'g] ;'v b'Mvaf6 6f9f /xg' eGg] ;Gb]z 

lbG5 . stf{ x'Fbf x'Fb} klg cstf{ ag eG5 . sd{df csd{ b]v eg]/ 

s[i0fn] ;Gb]z lbg'x'G5 . eGg ;lhnf] 5, stf{ x'Fbf x'Fb} klg cstf{ jGg 

t/ stf{ x'g] ljlQs} ;a{;fwf/0f sd{df d'l5G5, nf]e / df]xdf km:5 

cyjf sd{ aGwgdf k5{ .  

ci6fjqmuLtf / PsTjsf] bz{g 

 ci6fjqmuLtfdf PsTjsf] bz{g 5 . ci6fjqmuLtfsf] cWoog / 

;fwgf dfkm{t dflg; cg]sTjaf6 PsTjdf efjfltt x'G5 . Joli6af6 

;dli6df ?kfGt/0f x'G5 . eujtuLtfdf ;a}df Ps / Psdf cg]s b]Vg] 

bz{g 5 . ;a} hLjdf s[i0f / s[i0fd} ;a} hLj kfOG5 . ci6fjqmuLtf 

Ps sbd cufl8 a9]/ eG5 . d cfkm} a|Xd x'F cyjf æcx+ j|Xdl:dÆ 

j|Xd Zjf:jt / cgGt 5 …dÚ eg]sf] ;d'b||sf] kfgLdf p7]sf] kmf]sf dfq 

xf]Og …dÚ eg]sf] l;Ëf] ;d'b|| o;df ePsf ;hLj / lghL{j ;a} j:t'x?sf] 

PsfTds ?k xf], cyjf d eg]sf] ljZj xf], d]/f] 5'6\6} cl:tTj 5}g . 

To;}n] cg]stfdf PsTj 5 . d eg]sf] kmf]sf dfq xf]Og k'/} ;d'b|| x'F, 

k'/} ljZj x'F . ;d'b||n] kmf]sf agfpF5 / cfkm}+ km'6fpF5 klg . ;d'b|| cgGt 

?kn] rln/xG5 . s/f]8f}+ kmf]sfx? p7\5g\ km]l/ km'6\5g / ;d'b||d} ldN5g\, 

;d'b||df Hjf/ef6f pTklt x'G5g\ / ;d'b|d} x/fpF5g\ klg . ;d'b|| rNb} 

u5{ kfgLsf kmf]sfx? / Hjf/ ef6x? p7\b} u5{g\ / ;d'b||d} ldN5g klg 
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. o;df …dÚ g t stf{ xf] g t ef]Qmf xf] a? ;d'b||sf] cgGt s||dsf] p 

s]jn ;fIfL dfq xf] . ;fIfL dfq ePkl5 g t b'Mv x'G5 g t ;'v g} . 

o; cy{df ci6fjqmsf] uLtf eujtuLtf eGbf lgs} ;/n 5 t/ o;df 

pRr sf]6Lsf] bz{g 5 . g o;df ;sfd g lgisfd sd{of]u, g stf{kg 

g cstf{kg, g t åGbfTds 5 . s]jn ljZjsf] ;fIfLkg dfq 5 .  

cl:tTjdf ;fIfL jg eGg] ;Gb]z dfq 5 . o;af6 sd{ g} x'Fb}g . sd{ 

gePkl5 d'lQm / aGwgsf] s'/} ePg . lzIff l;wf 5 t/ bz{g rfxL 

cd"t{ 5 .  

 

 …dÚ eg]sf] ;"o{sf] k|sfzdf b]lvPsf] Pp6f w'nf]sf] s0f xf ] / k'/} 

ljZj klg xf] . …dÚ ;Fu} k|sfz klg 5 k|sfz ljgf w'nfsf]] s0f b]lvb}g 

. To;}n] …dÚ eg]sf] k|sfzsf] Pp6f ls/0f klg xf] . k|sfz / w'nf]sf] 

5'§f 5'§} cl:tTj 5}g\, k|sfz eP/} w'nfsf] s0f b]lvg ;Sof] To:t} 

cfTdk|sfz eP/} z/L/ b]lvof] . tL b'a} cfTdfaf6} pTklt ePsf x'g\ . 

k|sfz leq cgluGtL w'nfsf s0fx? 5g\ . logLx? k|sfz;Fu p8\b} 

cfpF5g\ clg k|sfz;Fu x/fpF5g\ klg logLx?sf] 5'§} cl:tTj 5}g . 

k|sfz cgGt ?kn] cfO/xG5 . cgGt— cgGt ;Dd w'nf]sf s0f 

cl:tTjdf cfpF5g\ / x/fpF5g\ . af:tjdf g tL cfPsf x'g g t x/fPsf 

g} . AolQmsf] -w'nf]sf] s0fsf]_] 5'6\6} cl:tTj 5}g, p eg]sf] k'/} a|Xdf08 

g} xf] . …dÚ eg]sf] kfgLsf] kmf]sf dfq xf]Og\ k'/} ;d'b| klg xf] . d eg]sf] 

of] k+rtTjn] ag]sf] z/L/ xf]Og, g t cfTdfsf] efu -hLjfTdf_ xf], d 

eg]sf] cfTdf g} xf] . uxgf ;'gsf] efu xf]Og, ;'g g} xf], df6f]sf] efF8f 

klg df6f]sf] c+z xf]Og df6f] g} xf] . kfgLsf kmf]sf, a/km, kfgLsf] efu 

xf]Ogg\ kfgL g} x'g\ . To:t} u/L xfdL klg a|Xdsf c+z xf]Ogf} a|Xd g} 

xf} . æd cfkm} a|Xd x'FÆ . d}n] a'e]msf] ci6fjqmsf] PsTjsf] bz{g oxL 

xf] . h;/L kfgLaf6 t/+u, kfgLsf kmf]sf / a'na'n leGg xf]Og To:t} 

cfTdfaf6 ljZj klg leGg xf]Og . ljZj klg cfTdfaf6} pTkGg x'G5 . 

  

 wfuf] / n'uf cnu xf]Ogg\ . h;/L pv'af6 ag]sf] ;Vv/ pv'sf] 

/; d} JofKt 5 . h;/L df6f]af6 ag]sf] 3}6f] df6}df ljnLg x'G5 . 

kfgLaf6 p7]sf] 5fn kfgL d} / ;'gaf6 ag]sf uxgfx? k'gM ;'g d} 

ljnLg x'G5g\ . To:t} cfTdfaf6 ag]sf] ;+;f/ cfTdf d} JofKt 5 . d g} 

cfTdf x'F . d;Fu g} cfTdfsf ;a} u'0fx? 5g\ . …dÚ eg]sf] d]/f] ef}lts 
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z/L/ xf]Og …dÚ eg]sf] cfTdf xf] . a|Xd xf] . ;f/f a|Xdf08 xf] . 

ci6fjqmuLtfdf d :jo+ a|Xd x'F eGg] lzIff 5 cyjf …cxd+ a|Xdl:dÚ 

elgPsf] 5 . ci6fjqmuLtfdf cfTdf / k/dfTdfdf lje]b 5}g . 

eujtuLtfdf sxL å}tjfb 5, st} cå}tjfb 5 . cfTdf / hut b'O{ 

leGg s'/f x'g\ cyjf b'j}sf] 5'§} cl:tTj 5, k|s[lt / k'?ifsf] 5'§} cl:tTj 

eg]/ st} JofVof ul/Psf] 5 eg] st} rfFlx cå}tjfb 5 cyjf k/d]Zj/, 

k'?iff]Qd cyjf s[i0ftTj dfq Pp6} ;To xf] eGg] 5 . st} rfFlx a|Xd 

/ hLj km/s x'g\ eGg] 5 . k|s[lt / k'?if km/s x'g\, cfTdf / k/dfTdf 

km/s x'g\ eG5 eujtuLtf . ci6fas| rfFlx hLj / hutdf klg cfTdfs} 

:j?k b]Vg'x'G5 . hLj / hutsf] 5'§} cl:tTj b]Vg'x'Gg\ ci6fjs| . 

cfTdfs} :j?k b]Vg'x'G5 . hLj / hutnfO{ ldYof dfGg'x'G5 . 

eujtuLtfdf dflg; k|s[lt tTjdf cfs[i6 e} k|b"lift x'g vf]H5 t/ 

k/dfTdfn] To;nfO{ lgoGq0f u/L k'?iftTjlt/ nufpg' x'G5 eg]/ JofVof 

ul/Psf] kfOG5  eujtuLtfdf . To;}n] eujtuLtfdf w]/} wf/x? 5g\ . 

xfF;L xfF;L eujfgsf] ;fIffTsf/ ug{ ;lsG5 eg] b'Mv si6 lsg ug{' 

k¥of] < ;dflw eg]sf] sd{ xf] / sd{ eg]sf] aGwg xf] . t;y{ ;dflwdf 

a:g' klg sd{aGwg xf] eG5 ci6fjs uLtf rfFlx . å}cyL{ 5 eujtuLtf 

t/ ci6fjqmuLtfdf rfxL k"0f{ ?kdf cå}tjfbL 5 æcxd+ a|Xdl:dÆ eg]/ 

JofVof / ljZn]if0f  ul/Psf] 5 . o;df  s'g} b'lj„f 5}g .  

 

 o;/L x]bf{ ;a}aLrsf] Pstf cyjf cfTdfsf] PsTjkg x]g]{ xf] 

eg] Theory of greater ecology ;Fu w]/} xb;Dd d]n vfG5 . d eg]sf] 

Pp6f JolQm xf]Og . k"/} a|Dxf08sf] Pp6f PsTj ?k xf] . JolQm :jo+sf] 

5'§} cl:tTj 5}g . p;sf] cl:tTj k"/} a|Xdf08df 5 . pm cfTdfs} pkh 

xf], ;f/f a|Xdf08 klg cfTdf s} pkh xf] . o; cy{df of] a|Xdf08 klg 

cfTdf s} :j?k xf] eGbf of] a[xt ecology ;Fu d]n vfG5 . wfld{s ?kn] 

x]g]{ xf] eg] pgsf] bz{g cå}tafbsf] bz{gdf c8]sf] 5 . hut / hLjsf] 

5'§} cl:tTj 5}g, logLx? :jtGq 5}gg\ . lolgx? cfTdf s} :j?k x'g\ .  

ci6fjqmuLtf / ;dli6sf] bz{g 

 ci6fjqmsf] bz{g eg]sf] g} Aoli6af6 ;dli6df efjfltt x'g' 

xf], cg]s cl:tTjaf6 PsTjdf ?kfGt/0f x'g' xf] . pgsf cg';f/ 

k~rtTjaf6 ag]sf] h'g b]x 5 Tof] cfTdtTjaf6 k"0f{ ?kn] km/s j:t' 
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xf] . h;n] z/L/ / cfTdfnfO{ km/s—km/s b]V5, p;n] d'lQm k|fKt ug{ 

;S5 . eujtuLtf / ci6fjqmuLtf b'j}n] cfTdfsf] ;jf]{RrtfnfO{ 

:jLsf5{g\ . ci6fjqm b]x / b]xLaLrsf] km/s b]vfpg pbfx/0fx? k|:t't 

u5{g\ . ci6fjqmuLtf z+s/frfo{åf/f k|ltkflbt cå}tjfb;Fu w]/} ldN5 . 

pgsf] uLtfdf b'a} :y"n / ;"Id;+;f/df cfTdf afx]s s]xL b]lvb}g . 

s[i0f cfTdf k/dfTdfsf] c+z xf] eG5g\ eg] ci6fjqm Ps sbd cufl8 

a9]/ cfTdf / k/dfTdf Pp6} xf] eGg'x'G5 . h;/L kfgLaf6 t/+u, kfgLsf 

kmf]sf / a'na'n leGg xf]Og To:t} cfTdfaf6 ljZj klg leGg xf]Og . ljZj 

klg cfTdfaf6} pTkGg x'G5 . hLj / hut klg cfTdfsf] afXo :j?k 

b]Vg'x'G5 ci6fjqm . cfTdfdf g} PsTj b]Vg' x'G5 c? s]xL b]Vg'x'Gg .   

 

 ci6fjqmuLtfdf eg] cg';f/ ha JolSQdf nf]e, df]x / åf]if 

5}g / p cfTdfdo e};s]sf] 5 eg] g t p;n] TofU5 g t u|x0f g} 

u5{, g ljno g} x'G5 . of] eg]sf] g} d'lSQ xf] . ;'v, b'v ;dfg, hGd 

d[To' ;dfg x'G5 eg] Tof] d'lQm g} xf] . 

 

 pgsf] bz{gdf ;j{:jdf d / dd} ;j{:j 5 . d ;j{:jdf lglxt 

5', d]/f] 5'§} cl:tTj 5}g . km]l/ dd} ;j{Zj 5 eGof] eg]  Tof] g Tofu 

xf], g u|x0f, g t ljno g} . ;d'b|df t/u+ p75g\ / x/fpF5g\, g t Tof] 

Tofu xf], g u|x0f, g t ljno g} . g t To;af6 a[l4 x'G5 g t Iflt 

g} . 

ci6fjqmuLtf / cfTdfsf] bz{g 

 ci6fjqm / pgLleqsf] …dÚ aLr km/s b ]vfpg s} nflu b'O{j6f 

cltsf] ;+ud ci6jqmdf b]vfOPsf] 5 . ci6fjqm ef}lts k|f0fL x'g jf 

xf]Ogg\ Tof] zf]wsf] ljifo xf] . s]jn 1fg xf]; eGgs} nflu pgsf] z/L/ 

jqm b]vfOPsf] xf] ls < pgsf] c;'Gb/ z/L/ leq ;'Gb/ 1fg lyof] . w]/} 

;'Gb/ JolQmdf c;'Gb/ 1fg 5 . pbfx/0fn] of] b]vfpF5\ ls k~rtTjn] 

jg]sf] z/L/ eGbf …dÚ km/s tTj xf] . k~rtTjn] ag]sf] ci6fjqm, 

:6]km]g xlsG;, /fhf csj/ ;a}sf] z/L/ c;'Gb/ lyof] t/ oL tLg} hgf 

leq clt ;'Gb/ 1fg lyof] . h;n] z/L/ dfq x]5{, p;n] ef}lts ;'Gb/tf 

b]V5 t/ cfWoflTds ;'Gb/tf b]Vb}g . ci6fjqmsf zAbdf ltgLx? 

rdf{sf/-rdf/_ x'g\, hf] z/L/ dfq x]5{g\ . oxfF rdf/nfO{ x]o ug{ 
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vf]lhPsf] x}g, a? hf] JolQmx? 5fnfsf] cfwf/df d"No tf]S5g\ tLgLx? 

;a}nfO{ rdf{sf/ eGg vf]lhPsf] xf] . sfnf] 5fnfsf] sd d"No, uf]/f] 

5fnfsf] a9L d"No b]Vg] jt{dfg cy{zf:q / 1fgzf:qsf w/f]x/x? ;a} 

rdf{sf/ g} x'g\ . Pp6} sfd u/] jfkt uf]/fn] o'=P;=l8 !)) / sfnfn] 

o'=P;=l8 !) kfpg] lgod agfpg]x? klg rdf{sf/x? g} x'g\ . ;]tf] 

5fnfn]  n]v]sf ;a} lstfa /fd|f] sfnf]n] n]v]sf ;a} g/fd|f eGg] klg 

rdf{sf/x? g} x'g\ .  Pp6} sfdsf nflu dlxnf / k'?if aLr km/s  

Hofnf tf]Sg] klg rdf{sf/ g} x'g\ .  

 

 1fgsf lx;fan] dfkg ug{] xf] eg] ci6fjqm cfˆgf] ;dosf 

;jf]{Rr w/f]x/ x'g\ . pgn] j]bfGtnfO{ cGw ;dy{g u/]gg\ . ue{af6} 

pgn]  afa'nfO{ ;fjwfgL u/fP . afa'sf]] >fksf sf/0f ci6fjqm eP/ 

hGdg' k/] klg pgdf /lQe/ afa'k|lt å]if lyPg lsgls pgL ci6fjqm 

leqsf] …dÚ dfq x]y]{ . sxf]8 leqsf] …dÚ x]y]{, p2ns leqsf] …dÚ x]y]{ / 

hgs leqsf] …dÚ x]y]{ . rf/ j6}sf] …dÚ Pp6} xf] . ;a} leq Pp6} …dÚ 

b]v], Pp6} cfTdf b]v] . o; cy{df pgLn] cfˆgf] ;dodf ;Tosf] nflu 

cWoflTds qmflGt g} 5]8] . 1fg k|fKt ug{ sd{ ug,]{ ;dflwdf a;]/ Wofg 

ug]{, elQm ug]{, ;a}nfO{ ts{ / 1fgsf cf}hf/åf/f unt ;fljt 

ul/lbg'eof] . dgnfO{ /f]Sg] / 1fgnfO{ lrGtg dgg / lgof{zgaf6} vfg]{ 

/ 1fgdf 8'Ag] sfddf k|fyldstf lbP . 1fgnfO{ vfg]{ qmddf j]bfGt 

;To x'g klg ;S5, c;To klg x'g ;S5 egL j]bfGt dfly g} k|Zg 

p7fP . ;fw' ;Gtk|lt klg ljZjf; u/]gg\ lsgls pgLx?sf] dg ef}lts 

;+;f/df ljr/0f gu/] klg cfGtl/s jf ;"Id;+;f/df 8'ln/xG5 . ha 

dg 8'N5 clg Psfu| x'g ;Sb}g . t;y{ ;dflwaf6 xf]Og, tgfjaf6 

klg xf]Og, cfGtl/s jf aflx/L e|d0faf6 xf]Og, ;"Id / :y"n hutsf] 

e|d0faf6 xf]Og a? s]xL gu/L a;L cfGtl/s e|d0f /f]sL, ;dflw /f]sL, 

tgfj 5f]8L, lj>fd u/]df cfTd1fg k|fKt x'G5 eGg'x'G5 ci6fjqm . of] 

g} pgsf]  j}slNks l;4fGt xf] . x'g klg xf] . a'4n] xf8 5fnf dfq 

eP/ ;dflwdf a;], s7Lg j|t a;] . lg/fxf/ a;] . tgfj hLjg ljtfP 

t/ 1fg k|fKt ePg . pgLn] ;"Id hutsf] e|d0f w]/} u/] t/ klg 1fg 

k|fKt ePg . 1fg h+undf a;]/ hk tk u/]kl5 k|fKt x'G5 eGg] 

pkfuddfly klg pgn] k|Zg p7fP . 1fg k|fKt ug{ h+un hfg' kb}{g, 

3/d} a;L klg ug{ ;S5f}+ eGg] ;+b]z lbP . ;dflw t ;xfos s'/f dfq 
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xf] eg] . d"n s'/f cfTdf xf] eGg] j}slNks 1fgsf] /fhdfu{ lgdf{0f u/] 

. geGb} dxfjL/ / hgsn] oxL af6f]af6} cfTdf ;fIffTsf/ u/] .  

 

 cf]zf]n] eg] h:t} s[i0fn] eujtuLtfdf olt w]/} ljsNkx? lbP 

ls ToxfF /fhgLlt1 klg c6fP\, s'6gLlts klg c6fP\, snfsf/, / 

ck/fwLx? klg . ;a}n] v]Ng] 7fpF kfP . ljsd{df sd{ b]v]kl5 e} uof], 

To;}n]] ck/fwLx? klg c6fP . o;df lx+;fjfbL klg cfP, clx+;fjfbL 

klg cfP . sd{ ;Gof;Lx?n] klg o;nfO{ kljq u|Gy b]v] eg] 

sd{of]u}x?n] o;nfO{ sd{of]usf] d"n k|jfx b]v] . To;}n] of] a9L 

/fhgLlts / yf]/} cWoflTds u|Gy x'g uof] . t/ ci6fjqmn] tL ;a} 

ljsNkx?nfO{ jGb ul/lbP . ;To Pp6f xf] / af6f] klg Pp6} 5 eg]/ 

;a} af6fx? aGb ul/lbP . 1fg ;dflwaf6 k|fKt x'Fb}g . tgfjaf6 k|fKt 

x'Fb}g . cfGtl/s ljr/0fnfO{ /f]s eGg'eof] . df]Ifsf] nfn;f lnP/ 

;dflwdf j:g'sf] cy{ 5}g eG5g\ ci6fjqm . s'g} ef}lts / cfWoflTds 

p2]Zo glnO{ lj>fd u/L a;] kl5 dg zfGt x'G5 . tgfj x'Fb}g . dgnfO{ 

z'Godf /fVg ;Nnfx lbg'x'G5 ci6fjqm . o; cy{df ci6fjqm bz{g 

a'4sf] z'Gojfb eGbf klg dfly 5 .  a'4sf]  Wofg s'g} eujfgk|lt 

elQm gu/L ug{' k5{ eGg] ;Gb]z /fd|f] xf] . of] eGbf klg Wofgdf a:bf 

klg k|1fsf] / kl/lgjf{0fsf] nf]e, nfnrf x'G5 eG5g\ ci6fjqm . 

ci6jqmsf] bz{gdf s'g} nf]e, nfnrf 5}g . olt x'Fbf x'Fb} klg pgL a'4 

h:tf] cgfTdfjfbL cyjf cfTdf gdfGg] gfl:ts xf]Ogg\ . pgL cfTdfsf 

af/] JofVof / ljZn]if0f u/L cfTd1fg lbg] ;a}eGbf 7"nf w/f]x/ x'g\ . 

  

 ulxl/P/ x]g]{ xf] eg] dgnfO{ z'Godf /fVg' eg]sf] dgnfO{ 

lgoGq0f ug{' xf] . dgnfO{ d'7L leq /fVg' xf] . o;f] ug{' eg]sf] Wofg g} 

xf] . dgnfO{ d'7Lleq /fVg' eg]sf] dgdf g/fd|f / /fd|f b'a} s'/fx? 

cfpg glbg' xf] . of] eg]sf] dgsf] tflnd xf], dgsf] Psfu|xtf g} xf] . 

o; cy{df x]bf{ ci6fjqmuLtfsf] dgnfO{ d'7L leq /fVg' / eujtuLtfsf] 

Wofgof]u jf lrQa[lt lgjf/0f  jf a'4sf] Wofg aLr ;dfgtf kfOG5 . 

dgsf] lgoGq0fsf lx;fan] ci6fjqmuLtf Ps sbd cufl8 5 . 

dflg;sf] dgn] ;'v b'v h] cg'e"lt u5{, Tof] dgn] v8f u/]sf] ljDa 

dfq xf], ;To xf]Og . dgn] ;'v dx;''; u¥of] eg] b'Mv klg ;'v x'G5 

dgn] ;'vnfO{ klg b'Mv dfGg] xf] eg] ;'v klg b'vdf ?kfGt/0f x'G5 . 
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/fds[i0f k/dx+zn] SofG;/sf] kL8fnfO{ klg ;'vdf kl/jt{g ug{'eof], 

dxlif{ bofgGbn] laifn] cToGt ;tfPsf] a]nf klg ;'v g} cg'e"lt ug'{ 

eof]  . To;}n] dg g} cWoflTds ljsfzsf] s]Gb|Lo s'/f xf] .  

 

 of] ljZj s'g} km/s s'/f xf]Og ;d'b| leqsf] d/]sf] zj, kmf]x/ 

kfgLsf kmf]sf, df5f tyf c? hLj ;d'b|;u} cl:tTjdf cfpF5g\ / nf]k 

x'G5g\ . t;y{ of] df5f xf] . of] d/]sf] zj xf] . of] kfgLsf] kmf]sf xf] . 

of] hn sDeL xf] eGg' unt xf] . a? cfTdfsf] PsTj xf] . t;y{ o:t} 

;d'bfodf PsTjsf] efjgf eof] eg] of] d]/f] of] t]/f] x'Fb}g . a? ;a}sf] 

Pp6} cl:tTj x'G5 . h;af6 nf]e, df]x / å]if x'Fb}g / ;dfhdf cdg 

rog x'G5 . jGbLsf sf/0f cfˆgf lktfn] hn ;dflw lng' ePsf] lyof] 

t/ klg pgdf k|ltzf]w lyPg . aGbLk|lt IfdfzLn lyP . bofjfg lyP 

. o;af6 k|dfl0ft x'G5 ls pgL å]if, zq'tf / Oiof{af6 d'Qm lyP .  

 

tflnsf !M ci6fas| / aGbL jLrsf] c;dfgtf 

aGbL ci6fas| -d'lQm_ 

å}tjfbL cå}tjfbL 

cfsf/ lg/fsf/ 

b08zLntf IfdfzLntf 

qm'/ bofjfg 

lx+;fTds  clx+;fTds 

lSni6 bz{g ;/n bz{g 

s7d'NnfafbL kl/jt{gzLn 

 

  k|To]s JolQmdf p;sf] :jtGq cfTdf 5 . d/0ff]k/fGt z/L/af6 

lg:s]/ hfG5 . of] j]b lddfzf e|fds 5 . jGbLdf a}lbs 1fgsf] cxª\sf/  

lyof] t/ ci6fjs|df lyPg . j]bsf] 1fg clGtd 1fg xf]Og, sfnfGt/df 

l;4fGt klg kl/jt{g x'G5,eGg'x'G5 ci6fas| . j]b clGtd dfGg' 1fgsf] 

n3'tf 7x5{ eGg'eof] ci6fas||n]  . ci6fas| / aGbL jLrsf] c;dfgtf 

dfly lbOPsf] 5 . hf] JolQm nf]e, df]x / å]ifaf6 cnu 5 p;n] d 

df]Ifdf 5' eGg] cg'ej u¥of] eg] p df]Ifdf x'G5 . aGwgdf 5' eGg] xf] 

eg] aGwg d} x'G5 .  
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 eujtuLtfåf/f b]vfOPsf] df]Ifsf] af6f] nfdf] 5, s7Lg 5 eg] 

ci6fjqmsf] df]Ifsf] af6f] rfFlx clt 5f]6f] . ci6fjqm eGg'x'G5 . df]If 

clxn] olt g} a]nf ;Dej 5 . dgn] d aGwgdf 5}g eg]/ df]Ifsf] 

cg'e"lt ug{'xf];\ df]If k|fKt eO{xfN5 . t/ df]If k|fKtug]{ rfxfgf 5 eg] 

Tof] klg nfnrf xf] . df]If klg dgn] ;f]r]/ tof/ ul/Psf] Pp6f laDa 

dfq xf] . /fhf hgsn] 5f]6f] cjlwdf df]If k|fKt ug{'eof] lsgls jxfFdf 

nf]e, df]x / qmf]w lyPg . lyof] t pgsf] dgdf yf]/} cf8Da/ dfq . 

pgL k"0f{ ?kdf ljifoaf6 cnu x'g'eof] . ;a} tg, dg, wg ci6fas|df 

;dk{0f ug'{ eof] . To;kl5 jxfFn] d aGwgdf 5}g eGg] ;f]Rg' ef] . d 

df]Ifdf 5' eGg] ;f]Rg' eof] / df]If k|fKt ug{'eof] . pgnfO{ hfFRgsf nflu 

hgsk'/df cfuf] nfUof] eg]/ ;'gfPF . pgsf] cg'xf/df s'g} kl/jt{g 

ePg . To;kl5 pgnfO{ km]l/ a9L s/ ;+sng ePsf,] a9L cGg kmn]sf] 

;dfrf/ ;'gfPF . pgdf slQ klg kl/jt{g cfPg . /fhf hgsnfO{ g t 

;'v x'GYof] g t b'Mv g} . pgL ljb]x ag] . pgn] hGd, d[To', ;'v, 

b'Mvaf6 d'lQm kfP . o; cy{df x]bf{ dg g} xf] h;n] dflg;nfO{ d'lQm 

lbnfpF5 . dg g} xf] h;n] dflg;nfO{ sd{aGwgdf kf5{ . a'4n] / s[i0fn] 

eg] h:tf] d'lQm÷kl/lgjf{0f k|fKt ug{ sl7g cj:yf xf]Og . df]If t 

ljifo rfxgf gx'g] xf] eg] clxn] eg] clxn] / e/] eg] e/] k|fKt ug{ 

;lsg] s'/f xf] eG5g\ ci6fjqm . df]IfnfO{ eujtuLtfn] olt w]/} 

k|fyldstf lbof] Vff]O lsg xf] < d'lQmsf] nf]e / aGwgsf] 8/ b'j} :jfy{n] 

el/k"0f{ s'/f x'g\ . ci6fjqmuLtfdf rfFlx 1fgn] k|fyldstf kfPsf] 5 . 

d'lQmn] xf]Og . hf] JolQm ljifo rxfgfdf 5}g p;n] d ;w}+ d'Qm 5' eGg] 

xf] eg] ;w}+ d'Qm x'g ;S5 . d}n] ci6fjqmuLtfaf6 a'´]sf] d'lQm oxL  

xf] .  

ci6fjqmuLtf / ;/ntfsf] bz{g 

 dxfjL/ eGg'x'G5 /fd|f] ;Fu ;'Gg] xf] eg] ;'g]/} klg df]If k|fKt 

ug{ ;lsG5 . ci6fjqmdf oxL nfu' eof] . pgn] uef{j:yfdf /xFbf j]bsf 

s'/f ;'Gg' eof] . zf:qsf s'/f >j0f ug{'eof] . To;kl5 lrGtg ug{'eof] 

. To;kl5 dgg ug{'eof] dgg kl5 ;+Zn]if0f jf lgof{zg ug{'eof] / 

rflxg] hlt dfq lng'eof] . elgG5 ;fk6 lnPsf] 1fg sfd nfUb}g t/ 

pgn] Tof] 1fgnfO{ dgg u/] . dflg; sd{aGwgdf x'G5 eGg] s'/f dfg]gg\ 

pm cgflbsfnaf6} :jtGq 5 . pm stf{ klg xf]Og / ef]Qmf klg xf]Og 
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s]jn ;fIfL dfq xf] eg] . stf{ / ef]Qmf geP kl5 klxNo} b]lv p :jtGq 

5, aGwgdf 5}g . d'Qm x'g, g t sd{ g} ug{' k5{ g t sd{ ;Gof; g} . 

of] ;a} dgn] ;f]Rg] s'/f dfq x'g\ . sd{ / sd{aGwg dgn] ;[hgf u/]sf 

ljDj dfq x'g\ . sd{ aGwgdf 5}g eGg] xf] eg] sd{aGwgdf x'Fb}g, sd{ 

aGwgdf 5' eGof] eg] sd{aGwgdf x'G5 . d"n s'/f rfFlx dg xf], dgn] 

g} sd{ aGwgdf kf5{ / o;n] g} d'Qmlt/ n}hfG5 . dg g} o:tf] tTj xf] 

h;n] nf]e, df]x, å]if, 3d08 pTkfbg u5{ . OlGb|o rfxgfsf] aGwgdf 

/x]/ dgn] sd{ ub}{ uof] eg] p sd{ aGwgdf k5{  . OlGb|ohGo rfxgfnfO{ 

dgn] lgoGq0f ug]{ xf] eg]  pm d'lQm x'G5 . d cl:tTjdf 5' eGg' g} 

aGwg xf] . d]/f] 5'§} cl:tTj 5}g d k"0f{ cl:tTj jf a|Xd g}} x'F eg]/ 

a'´\g' g} d'lQm xf] . eujtf uLtf 1fgsf08sf] k':ts xf] t/klg of] 

sd{sf08af6 k"0f{ ?kdf d'Qm 5}g . o1, / hk h:tf s'/fx? yf]/} eP 

klg cfPsf 5g\ . ci6fjqmsf cg';f/ d'lQmsf] nflu g k|f0ffod h?/L 

5 g t Wofg jf s7Lg tk:of g}, g t k"j{ tof/Lsf] cfjZos 5 . 1fg 

g} ;a} yf]s xf] To;}n] pgsf] bz{g 1fgdf c8]sf] 5 . of] o:tf] pk|mofO{ 

xf] h;af6 l;w} d'lQmdf k'luG5 . eujtuLtfsf] 1fg ofqf g;{/Laf6} 

z'? x'G5 / lk=Pr=8L kl5sf] cWoog;Dd rN5 cyjf eujtuLtfaf6 

d'lQm k|fKt ug{ w]/} r/0fx? kf/ ug{' k5{, t/ ci6fjqmuLtfaf6 rfFlx 

l;w} d'lQm ldN5 .  

 eujtuLtf lgs} hl6n 5 st} sd{of]u pQd, st} 1fgof]u / 

st} elQmof]u pQd eg]/ s[i0fn] ch{'gnfO{ atfpg' x'G5 . sd{of]u k9\bf 

dfgf}+ of] eGbf pQd csf]{ af6f] 5}g h:tf] nfU5 . 1fg of]u k9\bf, 1fg 

g} ;jf]{k/L h:tf] nfU5 . clg elQmof]u ;lhnf] / a9L kmnbfos x'Fbf 

of] g} pko{'Qm af6f] h:tf] nfU5 . ch{'gnfO{ dfq xf]Og ;a} dflg;nfO{ 

eujtuLtf k9\bf / ;fwgf ubf{ wd{;+s6df k5{g t/ ci6fjqmuLtf 

rfFlx l;wf 5, o:df To:tf] hl6ntf 5}g . dflg;n] >j0f, dgg, lrGtg 

/ lgof{zg -;Zn]if0f _af6} cfTd1fg k|fKt ug{ ;S5 eG5g\ ci6fjqm . 

pgL :jo+n] ;'hftfsf ue{df /x]/ j]bfGt ;'Gg'eof] . dgg / lrGtg  

ug{'eof] . j]bn] h] eG5, Tof] g} ;To xf] eGg] zf:qLo dfGotfnfO{ 

eTsfpg' eof], dGyg / lrGtgdf s]lGb|t x'g'eof] . pgsf] nflu 1fgsf] 

dfu{ g} Ps / ;jf]{td dfu{ xf] . cfTd1fg lng Tolt sl7g 5}g . dflg; 

leq …dÚ 5 …dÚ eg]sf] lgu{'0f, lg/fsf/ / zfZjt xf] . cfsf/, u'0f / ?k 
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xf]Og\g . dgn] g} sd{ aGwgdf kf5{ / o;n] g} d'lQm klg lbnfpF5 . 

dgn] d aGwgdf 5' eGof] eg] aGwgdf /xG5 / d d'lQmdf 5' eGof] 

eg] pm d'lQm x'G5 . t;y{ k|To]s JolQmn] d stf{ xf]Og d ef]Qmf klg 

xf]Og d s]jn ;fIfL dfq x'F egL ;f+;fl/s j:t' / ljifoaf6 6f9f /xg] 

xf] eg] cyjf cnu x'g] xf] eg] AolQm t'?Gt d'Qm x'g ;S5 . hl6n 

af6f] lx8\g h?/L 5}g . o; cy{df eujtuLtf eGbf ci6fjqmuLtf ;/n 

/ ;f]´} ;To;Fu hf]l8Psf] 5 . 1fgof]usf lx;fan] ci6fjqmuLtf cJan 

5 eg] sd{of]usf lx;fan] x]bf{ eujtuLtf ;j{>]i7 5 . t;y{ Psn] 

csf{nfO{ k|l:yfkg ub}{gg\ a? Ps csf{sf k'/s x'g\ . w]]/}n] eG5g\ 

sd{of]uLsf nflu eujtuLtf / 1fgof]uLsf nflu ci6jqm uLtf . 

ci6fjqmuLtf / :jtGqtfsf] bz{g 

 dfly JofVof u/] h:t} d cl:tTjdf 5' eGg] ;f]Rof] eg] sd{ 

aGwgdf k5{ . d]/f] s'g} cl:tTj 5}g, d t s]jn a|Xdf08 -existence_ 

g} xF' eGg] a'em\of] eg] p d'Qm eof] . dg g} xf] h;n] sd{ aGwgdf kf5{ 

. dg g} xf] h;n] sd{ aGwgaf6 d'lQm klg k|bfg u5{ . d w'nf]sf] s0f 

xF', k|sfz;+u} cfpF5' / p;;+u} hfG5', d]/f] 5'6\6} cl:tTj 5}g, csf{ tkm{ 

ddf g} a|Xdf08 5 / cfTdf 5 eg]/ a'em\of] eg] p d'Qm eof] . d]/f] 

cfkmgf] 5'6\6} cl:tTj 5 eGg] ;f]Rof] eg] p aGwgdf eof] . d dfq 

a'em\of] eg] aGwgdf eof], d leqsf] ædÆ a'em\of] eg] d'St eof] . 

eujtuLtfn] dgnfO{ k|s[lttTjdf /fv]sf] 5, Tof] cf+lzs dfq ;To xf] 

. OlGb|o rfxfgfs} sf/0fn] dgn] nf]e, df]x, Jb]if, wd08sf ;fy sd{ 

u/fpF5 / aGwgdf kf5{, To;}n] of] k|s[lttTj xf] . dgn] g} nf]e, df]x, 

Jb]if, wd08 x6fO{ csd{ u/fpF5 / k'?iftTj;+u hf]85 klg . o;/L x]bf{ 

dgn] g} aGwgdf kf5{ / o;n] g} :jtGqtf k|bfg u5{ . dg kfkL dfq 

xf]Og, wdL{ klg x'G5 . dgn] ef}lts ;+;f/df ?dNg] dfq ub}{g, ;"Id 

;+;f/lt/ 8f]¥ofpg] sfo{ klg u5{ . dgn] sd{ aGwgdf kf5{ . o;n] g} 

sd{ aGwgaf6 dl'Qm klg lbnfpF5 . t;y{ dg z'4 ug{ h?/L 5 . 

ci6fjqmuLtfdf dgnfO{ z'4 /fVg a9L dxTj lbOPsf] 5 . dg g} xf] 

h;n] dflg;nfO{ sd{aGwgdf afFW5 / o;n] g} sd{ aGwgaf6 d'Qm klg 

u/fpF5 .  d t a|Xdf08 -existence_ xF' eGg] a'em\of] eg] pm :jtGq x'G5 

. d t s]jn kfgLsf] Pp6f kmf]sf dfq xF' eGof] eg] d'lQm x'G5, d]/f] 

5'6\6} cl:tTj 5 eGof] eg] aGwgdf k¥of] . d"ntM OlGb|o rfxfgfn] sd{ 
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u¥of] eg] pm aGwgdf k¥of] . OlGb|o rfxgfnfO{ bdg u/]/ nf]e, df]x, 

Jb]if, wd08 5f]8\of] eg] p :jtGq x'G5 . t;y{ :jtGqtf xfl;n ug{' 

s7Lg s'/f xf]Og . dgn] d aGwgdf 5' eGof] eg] aGwgdf x'G5 . d 

d'lQmdf 5' eGof] eg] d'Qm x'G5 . 

ci6fjqmuLtf / z'4tfsf] bz{g 

 ci6fjqmuLtfdf z'4 cfTdfsf] JofVof 5 . sf/0f cfTdfn] k'0o 

/ kfk lnb}g . cfTdf cgflb sfnb]lv g} ljz'4 5 eGg] dfGotf /fV5 . 

otf eujtuLtf rflx cfTdf z'?df z'4 g} x'G5, t/ ha cfTdf k|s[lt 

tTj;Fu nxl;G5, To;df ckljqtf 6fFl;G5 / k|b"lift x'G5 eG5g\ s[i0f 

t/ ci6fjqmsf cg';f/ cfTdf ;b}j z'4 x'G5 . eujtuLtf æef}lts 

j:t'sf] ;+;u{df /x]/ cfTdfdf ckljqtf 6fFl;G5 t;y{ o;nfO{ z'4 ug{' 

k5{ Æ eGg] dfGotf /fV5 eg] ci6jqm rfFlx ckljqtf k:g} glbg] cyjf 

/f]syfddf hf]8 lbg'x'G5 . eujtuLtf ;fdfGo JolQmx?sf nflu 

>Ls[i0fn] lbg' ePsf] ;Gb]z xf] eg] ci6fjqmuLtf rfFlx nf]e, df]xaf6 

d'Qm ljlzi6 JolQm-/fhf_nfO{ lbOPsf] ;Gb]z xf] . t;y{ kl5Nnf] a9L 

z'4 5 . 

 

 ci6fjqmsf cg';f/ 1fg klg z'4 g} x'g h?/L 5 . z'4 1fgljgf 

d'lQm ;Dej x'Fb}g . z'41fg eg]sf] cfTdfz'4L ;DalGwt 1fg g} xf] . 

xfd|f sn'lift dg / sd{sf sf/0f 1fg k|b"lift jf sn'lift x'G5 . Tof] 

1fgnfO{ k|b"if0f x'gaf6 arfpg u'?, lzio k/Dk/faf6 ljBf cfh{g ug{' 

k5{ . dgn] ckljq s'/f ;f]Rg' g} x'Fb}g . dg z'4 x'g h?/L 5 . dg 

z'4 5 eg] JolQm aGwgdf kb}{g . dgn] d'Qm 5' eg]/ ;f]Rg] xf] eg] 

dflg; d'Qm g} x'G5, aGwgdf 5' eGg] xf] eg] aGwgd} x'G5 .  

 

 ljrf/ klg z'4 x'g' h?/L 5 . ci6fjqmuLtfsf cg';f/ h:tf] 

sd{ / ljrf/ 5, To:t} ult k|fKt x'G5 cyjf h:tf] dlt To:t} ult . 

cfTdf t ;w} z'4 g} x'G5 t/ dg, 1fg / ljrf/ rfFlx ;w}+ z'4 x'Fb}g . 

rfxgfn] dgnfO{ k|b"lift u/fO{ lbG5 . sfd jf;gfn] dg / 1fgnfO{ 

ckljq agfO{ lbG5 . To;}n] ljifo, jf;gfnfO{ ljifsf] ?kdf JofVof 

ul/Psf] 5 . dgnfO{ z'4 agfpg] xf] eg] o;nfO{ d'¶L leq /fVg' k5{ 

cyjf dgnfO{ lgoGq0f ug{ ;Sg' k5{ . dg lgolGqt ePg eg] ljrf/ 
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klg lgolGqt x'g ;Sb}g\ / cxª\sf/  3d08 a9\b} hfG5 . nf]e / df]x 

klg a9\b} hfG5g\ . t;y{  z'4 dg / z'4 ljrf/ agfpg] xf] eg] nf]e, 

df]x / cxª\sf/nfO{ TofUg cfjZos 5 .  

 

 ci6fjqmn] dgnfO{ ;"Id?kn] cWoog u/]sf 5g\ . pgn] 

u[x:yLsf] dg / ;fw' ;Gof;Lsf] dgnfO{ klg cWoog u/]sf 5g\ . 

u[x:yL nf]e, df]x-dfof_ qmf]wdf bf}8G5g\ . ha JolQm bf}8G5, p;n] 

1fg k|fKt ug{ ;Sb}g . ha p /f]lsG5, clg p;sf]] dg zfGt x'G5, dg 

zflGt ePkl5 1fg k|fKt x'G5 . ;fw', ;Gt / ;Gof;Lx? ef}lts ;+;f/df 

t bf]8g' x'Gg t/ cfWoflTds ;+;f/ cyjf ;"Idhutdf a9L bf}8g'x'G5 

. d'lSQsf] cfzdf bf}8g'x'G5 . tgfjdf /xg'x'G5 . To;}n] 1fg k|fKt x'Fb}g 

. ha;Dd dg /f]lsb}g / dgdf zflGt x'Fb}g ta;Dd 1fg k|fKt x'Fb}g . 

plDnPsf] dgaf6 1fg k|fKt x'Fb}g eGg'x'G5 ci6fjqm . rfx] ef}lts 

j:t'df xf]; rfx] cfWoflTds hutdf, dg bf}l8/x] ;Dd czfGt x'G5 . 

dgnfO{ k"0f{ lj/fd nufP/ /f]s]/ / zfGt agfP kl5 dfq 1fg k|fKt ug{ 

;lsG5 eGg] l;4fGt k|ltkfbg ug{'eof] . uf}td a'4sf] dg cWoflTds 

?kdf w]/} bf}l8of] . Hofb} b'Mv, si6 / tgfjk"0f{ hLjg ljtfpg' eof] t/ 

klg 1fg k|fKt ePg . ha pgsf] cWoflTds bf}8 /f]lsof] dgnfO{ 

/f]Sg'eof] / zfGt agfpg'eof] ta 1fg k|fKt ug{'eof] . cfWoflTds 

bf}8df nfu]/ xf8 5fnf dfq afFsL /xbf ;d]t pgn] 1fg k|fKt ug{ 

;Sg'ePg . w]/} Tofu ug'{eof] t/klg 1fg k|fKt ePg . ha ;'hftfn] 

lbPsf] vL/ vfg'eof] dgnfO{ /f]Sg'eof] / zfGt;Fu Wofgdf a:g'eof]  

ta 1fg k|fKteof] . To;}n] of] cg'ej l;4eof] . /fhf hgs klg 

zf:qfy{sf] bf}8df nfUg'eof] . d'lSQsf] cfzdf bf}8g'eof] t/ 1fg k|fKt 

ug{ ;Sg'ePg . ha /fhf hgsn] cfˆgf] z/L/, dg, a'l4 ;a} ci6fas|df 

;dk{0f ug{'eof] / bf}l8g] dgnfO{ /f]s]/ a:g'eof] To; kl5 1fg k|fKt 

eof] . dxfjL/df klg ToxL nfu' eof] .  

 

 cflb z+s/frfo{n] eGg'x'G5 æa|Xd ;To hut ldYofÆ cyjf 

Pp6f a|Xd dfq ;To xf] . ;a} hut rfFlx ´'7f xf] t/ ci6fjqm 

cå}tjfbL x'Fbf x'Fb} klg hLj / hutnfO{ klg cfTdfdo g} b]Vg' x'G5 . 

pxfF hf] lgTo 5 To;nfO{ ;To / clgTonfO{ c;To dfGg'x'G5 . hLj / 

hutnfO{ OGb|hfn eGbf eGb} klg cfTdfdo g} b]Vg'x'G5 . hut / hLj 
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;a} cfTdfdo b]Vg'eof]] . /fhf hgsn] cfTdfafx]s c? s]xL b]Vg'ePg 

. pgsf cg';f/ hLj / hut cfTdfsf afXo :j?k x'g\ . To;}n] logLx? 

;fy{s 5g\ . ;fy{s / lg/y{s dflg;sf] b[li6df 5, j:t' / ;+;f/df 

xf]Og . 

 

 cfkm"d} k/dfTdf / k/dfTdf d} cfkm"–cx+d a|Xdl:d cyjf æd 

:jo+ a|Xd x'F .Æ ;[li6 ljZjdf klg cfTdf dfq b]Vg'x'G5 . pgL klxnf 

:y"n hutnfO{ dfq hut dfGy] t/ ca :y"n / ;"Id b'j} hutnfO{ 

pgL cfTdf g} dfG5g\ . olb dflg; cfkm} k/dfTdf xf] eg] k/dfTdfnfO{ 

lsg dfGg'< lsg elQm ug{'< k/dfTdf t pm cfkm" g} xf] . /fhf hgsn] 

;a} hLj hutnfO{ cfTdfdo b]Vg'eof]] . logLx?sf] 5'6\6} cl:tTj 5}g 

eGg'eof] . jxfFn] cfTdfsf] PsTj b]Vg'eof] . 

ci6fjqmuLtf / ;dk{0fsf] bz{g 

 ci6fjqmuLtfdf ;dk{0f clgjfo{ 5 . ha /fhf hgsn] ;Dk"0f{ 

z/L/, dg, a'l4, cxª\sf/nfO{ >L ci6fjqmdf ;dk{0f ug{'eof] ta pgL 

g t /fhf /x] g t pgdf /fhfsf] cxª\sf/ g} /Xof] . of] h] 5 Tof] d]/f] 

s]xL klg xf]Og eGg] af]w eof] . h;n] d hLj x'F eGg] cxª\sf/  ub{5 

Tof] ;To xf]Og . of] cfTdf tTjaf6 km/s 5 eGg' g} aGwg xf] . nf]e, 

df]x, cxª\sf/ ;a} cfTdfaf6 pTklQ ePsf xf]Ogg\ .  

 

 eujtuLtfdf of]u, Wofg, pkf;gf, elQm cfTdf ;fIffTsf/sf] 

nflu geO{ gx'g] k"j{;t{ g} x'g\ . of]u, Wofgn] cfGtl/s ckljqtfx? 

x6fpF5 . pkf;gf / elQmn] JolQmnfO{ eujfgsf] glhs k'¥ofpF5 . o; 

cy{df of]u, Wofg, pkf;gf / elQm cfTdf ;fIffTsf/sf] nflu clgjfo{ 

5g\ t/ ci6fjs| uLtf ljNs'n} tfls{s 5, o;n] eG5 of]u, Wofg, 

pkf;gf cfGtl/s :jR5tfsf nflu dfq xf] . h;sf] dg z'4 5 eg] 

tL lqmofsnfk h?/t 5}g . km]l/ of]u, Wofg s;}n] sd{ gdfgL ubf{ t 

7Ls} 5 t/ ha ToxL lqmofsnfknfO{ s;}n] sd{sf] ?kdf u5{ eg] t 

p sd{aGwgdf k5{ . sd{ aGwgaf6 df]If ;Dej 5}g . t;y{ of]u, Wofg, 

pkf;gf cfGtl/s z'4tfsf nflu ul/G5g\ / oLaf6 1fg dfu{df ofqf 

x'G5 eg] t 7Ls} 5 . olb of]u, Wofg / pkf;gf 1fgsf nflu ul/G5 



38 
 

eg] Tof] 7Ls 5, cGoyf sd{ aGwgd} k5{ . t;y{ ci6fjqmuLtf 

eujtuLtf eGbf Ps sbd cufl8 5 .  

cWoflTds ljsf;sf] b[li6sf]0fdf ci6fjqmuLtf  

 eujtuLtf / ci6fjqmuLtf b'O{ km/s cWoflTds cj:yfdf 5g\ 

. b'j} ;u/dfyf -d'lQm_ sf] cf/f]x0f ub}{5g\ . eujtuLtf t];|f] lzlj/df 

5 eg] ci6fjqmuLtf rflx ;ftf}+ lzlj/df . ci6jqm uLtfn] ;u/dfyf 

ljho ug]{ b'O{j6f dfq zLlj/ kf/ ug{'k5{ Tof] xf] 1fg / df]If eg] 

eujtuLtfn] sd{, ;Gof;, 1fg / d'lQmsf zLlj/, To;}n] oL b'O{ km/s 

km/s cj:yfsf pkfzs pkflzsfsf] nflu xf] . eujtuLtf nf]e, df]x 

/ bf]ifaf6 d'St x'g ;a{;fwf/0fsf nflu lbOPsf] ;Gb]z xf] eg] ci6fas| 

uLtf rfFlx ljl;i6 cj:yfdf -nf]e, df]x af6 d'St_ ePsf 1fgL /fhfnfO{ 

lbOPsf ;Gb]z x'g\ .  

 

 eujtuLtf nf]e, df]x, qmf]w ePsf JolQmx?sf nflu pkof]uL 

5 eg] hf];+u nf]e, df]x / qmf]w 5}g cyjf clt sd 5-;fw' ;Gt_ 

To:tf AolQmsf jf  1fg lddf+zsf nflu ci6fjqmuLtf pkof]uL 5 . oL 

b'j} plQs} nfebfos 5g\ . oL b'O{ km/s cfWoflTds ljsf;sf] r/0fdf 

lbOPsf ;Gb]z x'g\ . :gfts txsf ljBfyL{sf nflu eujtuLtf xf] eg] 

:gftsf]Q/ txsf] nflu ci6fas|uLtf  .  

ci6fjqmuLtf / pgsf] t]>f] dfu{ 

 ci6fjqm dWoddfuL{ x'g\ . g t pgL rfj{fssf] h:tf] ef]uL dfu{ 

7Ls b]V5g, g t skLnsf] TofuL dfu{ . jxfFn] t]>f] dfu{ tof/ ug'{eof] 

. jxfF TofuL dfu{nfO{ klg 7Ls b]Vg'x'Gg . g t ef]uL dfu{af6 1fg 

k|fKtx'G5 g t TofuL dfu{-;+Gof;_ af6} . 1fg k|fKt t ta x'G5 ha 

JolQm g t ef]Qmf x'G5 g t TofUtf . 1fg ta k|fKtx'G5 ha JolQm 

;[li6sf] ;fIfL ag]/ cyjf k|ltls|of lagf cjnf]sg (observation) u/]/ 
a:5 . s]jn ;fIfL ag]/ dfq ;Dk"0f{ ljZjnfO{ x]5{ .  

 

 a'4n] ;a} b/jf/Lof ;'v ;'ljwfsf] Tofu u/]/ 1fg k|fKt ug{ 

Wofg u/]/ a:g'eof] . t/ Tof] Tofuaf6 1fg k|fKt ePg . clgZj/jfbL 

rfj{fsjfbLn] / ofoltn] ef]u dfu{ canDag ug{'eof] t/ klg 1fg k|fKt 
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ePg . 1fg ta k|fKt x'G5 ha p g ef]Qmf x'G5 g t TofUtf g} . 1fg 

k|fKt ug{ cWoflTds / ef}lts b'a} bf}8 /f]Sg' k5{ . 

 

 eujtuLtf a9L sljtfTds 5, yf]/} cd"t{ klg 5 . To;}n] x/]s 

JofVoftfn] cfˆgf] cg's'n JofVof / ljZn]if0f ug]{ u/]sf 5g \ . csf]{ 

tkm{ ci6fjqmuLtf rfFlx ;/n lgaGw xf] . o;n] rfFlx l;w} lzIff lbg] 

u/]sf] 5 . o;df ld7f; 5}g . o;n] j]bfGtdfly cf}nf] 78\ofPsf] 5 . 

k|frLg 1fg cfh{g ug]{ k2lt ;fª\Vosf Wofg, k|f0ffofd of]u h:tf 

dxTjk"0f{ ;fwgfnfO{ s]jn cfGtl/s :jR5tf sfod ug]{ ;fwgfsf] ?kdf 

dfq lnPsf] 5 cyjf pgL logLx?nfO{ 1fg cfh{g ug]{ qmddf ;xfos 

tTjdfq dfG5g\, d"ntTj dfGb}gg\ . d'lQmsf] nfnrf dfly l;w} k|xf/ 

ug{' x'G5 ci6fjqm . To;}n] sltko cfw'lgs Clif dxlif{x?sf nflu 

ci6fas| uLtf Tolt ?lrsf/ 5}g . ci6fjqm s;}nfO{ v'zL u/fpg]lt/ 

nfUb}gg\ . a? Pskl5 csf]{ ;To  phfu/ ub}{ hfG5g\ . s;}nfO{ ?lrs/ 

xf];\ jf gxf];\ pgL kjf{x ub}{gg\ . pgn] cfˆgf jfj' sxf]8nfO{ t ue}{af6 

;fjwfg u/fP eg] c?sf] s] kjf{x .  

 

 dg'ion] 1fg k|fKt ug{' 5 eg] p;n] cfkm"nfO{ ;fIfLsf] ?kdf 

dfq k|:t't ug{'k5{ . p;n] s'g} k|ltlqmof hgfpg' x'Fb}g . h;/L ;d'b||df 

5fnx? cfp5g\,  To:t} u/L dfgj dl:tisdf klg w]/} 5fnx? cfpF5g\ 

. To:tf 5fnx? :y"n hutsf klg x'G5g\, ;"Idhutsf klg x'G5g\ . 

o;df s]jn ;fIfL dfq ag . To;df ltdL stf{ klg gag / ef]Qmf klg 

gag . h;/L c+z lbg] afa'' stf{ xf] . c+z kfpg] 5f]/f ef]Qmf xf] lsgls 

5f]/fn] Tof] ;DklQsf] pkef]u ub{5 . Tof] sf/f]af/df hf] ;fIfL a:5 Tof] 

g t stf{ xf] g ef]Qmf g} . p t s]jn cjnf]sg ug]{ JolQm dfq} xf] . 

p;n] tL afa' 5f]/fsf] sf/f]af/df s'g} k|ltlqmof lbb}gg\ . 7Ls To;}u/L 

xfd|f] dgdf :y"n / ;"Idhutsf w]/} sf/f]jf/sf 5fnx? cfpF5g\ t/ 

To;df k|ltlqmof hgfpg' x'Fb}g . s]jn ;fIfL dfq aGbf dgdf Ps 

k|sf/sf] 5'§} cfgGbsf] cg'e"lt x'G5 . ha cfkm" stf{ jf ef]Qmf ;D´G5 

/ c?nfO{ ;fIfL dfG5 To;kl5 ;d:ofx? cfpF5g\\ . pm ;'v / b'Mvsf] 

ej;fu/df k5{ . ha c? stf{ / cfkm" ;fIfL ;D´G5 ta p;n] 5'6\6} 

lsl;dsf] cfgGb k|fKt u5{ . ha :y"n / ;"Idhutsf x/]s 

lqmofsnfkdf cfkm" stf{ jf ef]Qmf ;D´G5 / ToxL cg';f/ lqmof / 
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k|ltlqmof hgfpg yfN5 . ta ;'v / b'Mv dfq k|fKt x'G5 . ;fIfL eg]sf] 

t6:y JolQm xf] . hLj / hut kl/jt{g eO/xG5g\, To;sf] ef]Qmf klg 

g;D´g] / stf{ klg g;D´g] xf] eg] p t6:y x'gk'U5 ha JolQm stf{ 

/ ef]Qmf b'j}af6 6f9f a:5 eg] p;sf] dg lztn / zfGt x'gk'U5 . 

eujtuLtfdf stf{df cstf{ aGg] h'g ;Gb]z 5 Tof] t /fd|} xf] t/ 

o;df JolQm ef]Qmfsf] ?kdf /xG5 t/ ci6fjqmuLtfdf JolQm ef]Qmf 

klg /xb}g . s]jn ;fIfL dfq agL ;"Idhut / :y"n hutsf] cjnf]sg 

u5{ . s'g} lqmof k|ltlqmof hgfpFb}g . h;/L dxf;fu/af6} 5fnx? 

p7\5g\ / dxf;fu/d} ldN5g\ 7Ls To;}u/L xfdL klg cfTdfaf6 pTkGg 

x'G5f}+ / cfTd}df ldN5f}+ klg . g Tof] Tofu xf], g u|x0f, g t ljno g} . 

hlt klg ;[li6 5g\, tL ;a} cfTdfaf6 ;[hgf ePsf x'g\ / cfTd}df uP/ 

ldN5g\ . cfTdfsf] cjnf]sg ubf{ ub}{ /fhf hgs klg dxf;fu/ h:t} 

cgGt aGg k'U5g\ . h;/L cfTdfsf] s'g} OR5f x'Fb}g To:t} u/L cfTdf 

bz{gkl5 /fhf hgsdf klg s'g} O{R5f knfPgg\ . pgL ca dgaf6 

;~rfng geP/ cfTdfaf6 ;~rfng x'gk'Ug' eof] . pgsf] cfTdfn] 

dgnfO{ k"0f{ lgoGq0f u¥of] . 

 

 cfTdf bz{g kl5 /fhf hgsn] g s'g} rLh kfpg'eof] g u'dfpg' 

g} eof] . g t j[l4 g} eof] g Iflt g} . JolQm g} cfTdfdo ePkl5 cfTdf 

´} g t To;sf] j[l4 x'G5 g t Iflt g} . g k|fKt x'G5 g u'D5 . /fhf 

hgs eGg'x'G5 g t aiff{ x'Fbf, g t v8]/L kbf{ dxf;fu/df cGt/ 

b]lvG5 7Ls To:t} /fhf hgsdf klg g j[l4 x'GYof] g t Iflt g} . pgL 

:jo+ cfTdfdo aGg'eof] . cfTdf ;j{q 5 . :jtGq 5 / lgik|efjL 5 .  

 

 cfTdfdf g t df]x x'G5 g t cfzlQm g} x'G5 . k|j[lt dfu{sf 

ofqLx? eGg'x'G5, ef]uaf6} d'lQm ;Dej 5 . k|f/Aws} sf/0f of] hLjg 

ldn]sf] 5 . To;}n] oL sd{x?sf] ef]u ljgf d'lQm ;Dej 5}g . 

cfTd1fgLn] klg k|f/Aw t ef]Ug' g} k5{ . csf]{lt/ lgj[lQ dfu{df nfu]sf 

JolQmx? ;f+;fl/s sd{x? 5f]8\g k|of; ug{' x'G5 . To:tf JolQm leq 

w]/} sfd jf;gf, t[i0ff eP klg cfzlQm eP klg pgLx? tL aflx/ rflxF 

gb]vfpg] x'G5g\ . tL t kfv08L x'g\ . csf{lt/ k|j[lQ dfu{df nfu]sf 

eG5g\ lgj[Q x'g' cufj} sd{sf] ef]u ug{'k5{ / ;Gt'i6 x'g'k5{ . To;kl5 

dfq d'lQm ;Dej 5 t/ lgj[lQ dfu{sf JolQmx? eGg'x'G5 hlt ef]U5f}+ 
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Tolt g} a9L jf;gfk|lt cfslif{t x'G5f}+, To;}n] sd{of]u 5f]8\g' k5{ . 

ci6fjqm eGg'x'G5 k|j[lt dfu{af6 /fu pTkGg x'G5 eg] lgj[lQaf6 å]if 

pTkGg x'G5 . b'j} aGwgsf sf/0f x'g\ o;sf/0f ci6fjqmn] t];|f] dfu{ 

tof/ ug{'eof] / eGg'eof] dflg;n] jfns h;/L g} ;/n eP/ sd{ ub}{ 

/xg' k5{ . cyjf ef]Qmf jf Tofutfaf6 t6:y /xL s]jn ;fIfL agL sd{ 

ul/of] eg] g /fu a9\5 g t å]if g} . 

  

 nf]e t dflg;n] lj:tf/} x6fpg ;S5g\ . ToL JolQmx? klg 

/fuL x'g\ h;n] ;+f;fl/s sd{x? TofU5g\ . 5f]/f, 5f]/L, wg ;DklQ Tofu]/ 

dflg; ;'vL x'g ;Sb}g . p;nfO{ h+undf zflGt k|fKt x'Fb}g . /fu / 

å]ifaf6 6f9f /xg' g} ;'v / zflGt k|fKt ug{' xf] . ci6fjqmuLtf o;/L 

p8]sf] 5 o;n] cfTdf afx]s s]xL b]Vb}g . of] :y"n hut klg cfTdf 

s} aflx/L :j?k 7fG5 . hLjdf klg cfTdf g} b]V5 . hutdf klg cfTdf 

g} b]V5 . ;"Id hutdf klg cfTdf g} b]V5 . /fhf hgsn] ;Dk"0f{ 

hutnfO{ / hLjnfO{ klg cfTdfs} aflx/L ?k b]Vg'eof]]. h;/L w]/} 

prfO{df xjfO{ hxfhdf p8\bf cfsfz afx]s s]xL b]lvb}g 7Ls ToxL 

lsl;dn] /fhf hgsn] klg cfTdfafx]s s]xL klg b]Vg'x'Gg . cfsfzsf] 

;Ldf geP h:t} cfTdfsf] klg ;Ldf b]Vg'x'Gg . pgdf g t ;'vsf] 

cg'e"lt 5 g b'vsf] g} . pgL cfkm} klg cfTdfdo x'g' ePsf] 5 . h;/L 

cfTdf ;'v b'Mvaf6 d'Qm 5, To:t} cfTd1fgL /fhf hgs klg ;'v 

b'Mvaf6 d'Qm x'g' ePsf] lyof] . stf{ klg gaGg], ef]Qmf klg gaGg] / 

TofUtf gaGg] g} pgsf] t]>f] dfu{ xf] .   

cy{zf:qLo b[li6sf]0fdf ci6fjqmuLtf 

 cy{ zf:qLo b[li6sf]0fn] ci6fjqmuLtf x]bf{ of] crn 5 . o;n] 

;Tosf] pTkfbg / e|dsf] lgjf/0f u/]sf] kfPF . ci6fjqmsf] pTkfbg 

eg]sf] 1fgsf] pTkfbg xf], k|1fsf] pTkfbg xf] . pgL ;fk6L lnPsf] 

1fgdf yf]/} dfq ljZjf; uy]{ . dgnfO{ j]ujfg eO{ p8\gaf6 /f]Sy] . 

zf:qLo dfGotf cyjf j]bdf h] 5 Tof] ;a} ;To xf] eGg] k/Dk/fut 

wf/0ff x6fO{ lrGtg, dgg, dGyg, lgof{zgaf6 s;L nufPkl5 dfq 

pTkfbg u/]sf] 1fgnfO{ ljt/0f uy]{ . To;}sf/0f pgL 7"nf] cfWoflTds 

phf{ pTkfbg ug{ ;Ifd x'g'eof] . Tof] phf{n] cfrfo{ aGbLnfO{ dfq 

geP/ ;du| dfgj hfltsf] sNof0f u¥of] . w]/} cfrfo{x?n] hn ;dflw 
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lng' k/]g . o;n] a|fXd0fx?sf] nf]e / df]xnfO{  klg sd u¥of] . /fhf 

hgssf] cxª\sf/nfO{ klg x6fOlbof] . wgsf] cf8Da/af6 ;'gn] l;+u 

df]x/]sf !))) ufO{ lbG5' eGg] h'g cf8Da/ hgssf] dgdf ghflgbf] 

t/Lsfn] 8]/f hdfP/ a;]sf] lyof], dg, arg / sd{ ;a} ci6fjqmdf 

;dk{0f ug{] ljlQs} cf8Da/ e:d eof]] .ci6fjqmsf] v'§fdf '́Sg] lalQs} 

hgssf]  /fhf xF' eGg] cf8Da/ klg e:d eof] . To;kl5 dfq ci6fjqm 

/ /fhf hgssf] ;Djfb dfkm{t 1fgsf] pTkfbg x'G5 . 

  

 j}1flgs ?kn] x]bf{ ci6fjqmuLtf cg'ejl;4 cyjf k|dfl0ft 

u|Gy xf] . pgn] k|ltkflbt l;4fGtx? cyjf 1fg s;Ldf hfFr]/ dfq 

7Ls / a]7Ls eGg'eof] . j]bnfO{ klg pgn] cGw ;dy{g ug{' ePg . 

cg'ejaf6 k|dfl0ft eof] eg] :jLsfo{ eof] . cg'ej l;4 ePg eg] 

To;nfO{ lng' ePg . pklgifbx? lx8\5g\ . eujtuLtf rfFlx bf}l8G5 

t/ ci6fjqmuLtf rfFlx p85 . ci6fjqmuLtfn] u'0ffTds / dfqfTds 

km/s kf5{ . o; cy{df x]bf{ ci6fjqmuLtfsf] ultzLntf a9L 5 . 

a'4nfO{ kl/lgjf{0f k|fKt ug{ ^ jif{ nfUof] . eujtuLtfnfO{ cg's/0f 

ubf{ aif}{ aif{ nfU5 . Tof] klg cfTdf ;fIffTsf/ x'g ufx|f] 5 t/ /fhf 

hgsn] #.$ lbg d} d'lQm k|fKt ug{'eof] . ci6fjqm u'?sf] k|lzIf0fdf 

/fhf hgsn] s]xL lbg d} d'lQm k|fKt ug{'eof] . 

/f]syfd / pkrf/sf] b[li6sf]0fdf ci6fjqmuLtf 

 dg / x[bodf ckljqf x6fpgsf nflu ;dflwdf /xL Wofg ug]{ 

;Gb]z s[i0fn] lbg'x'G5 . a'4sf] ;Gb]z klg ToxL xf] . o;n] ckljq dg 

/ x[bosf] pkrf/ u5{ . ckljqfx? pkrf/af6-;dflwaf6_ eid u/fOG5 

. o;n] /f]uL dg / x[bosf] pkrf/ u5{ . csf]{ tkm{ ci6fjqmuLtf rfxLF 

dg / x[bodf ckljqtf k:g} lbg' x'Fb}g eGg] kIfdf x'g'x'G5 . pkrf/ 

eGbf /f]syfd pQd . lxnf] s'Nr]/ v'§f ;kmf ug{' eGbf lxnf] gs'lNrg' 

g} j]z . dflg; nf]e, df]x / å]ifdf gkg]{ xf] eg] p;sf] dg / x[bo ;w} 

sGrg x'G5 . ;w} aRrfsf] h:tf] dg x'G5 . ckljqtf g} 5}g eg] lsg 

To;nfO{ x6fpg ;fwgf ug{'k¥of] . lrlsT;f lj1fgsf] ?kdf x]bf{ 

ci6fjqm s'zn lrlsT;s x'g\ . pgn] hgs leqsf] nf]e, df]x, å]if, 

cf8Da/ / c1fgtfnfO{ /fd|/L cWoog u/] . pgdf nf]e, df]x / å]if 

lyPg . hgs 1fgsf kf/vL lyP . olt x'Fbf— x'Fb} klg pgdf d /fhf 
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x'F eGg] yf]/} cf8Da/ lyof] h'g ci6fjqm;Fusf] k|yd ;+jfb d} rsgfr'/ 

eof] . hn ;dflw lbnfpg] / a|fXd0fnfO{ sf/fuf/df aGb ug]{ ToxL 

cf8Da/ s} sf/0f ePsf] lyof] h'g ci6fjqmsf] cxª\sf/  5f]8 eGg] 

;Gb]zn] rsgfr'/ eof] . ca afFsL /xof] 1fgsf] . ci6fjqmn] 1fg k|fKt 

ug]{ h'g af6f] b]vfpg'eof]] . Ifdf, bof, pbf/tf, ;GtTj -j}/fUotf_, 

;Totf / ;/ntfsf] 1fg lbg'eof] To;af6 pgsf] dg c´ sGrg   

eof] .  

 

 t;y{ ci6fjqmsf] lgbfg ;xL 7x¥of] . ca /x\of] pkrf/sf] . 

aGbLnfO{ hn ;dflwsf] b08 dfkmL lbg', pgsf] IfdfzLntf xf], o;af6 

tTsflng cfWofTdjfbL ;"Id;+;f/df phf{ ylkof] . l;Ëdf ;'g df]x/]sf 

!))) ufO{ k'/:sf/ ;d]tsf] Tofun] pgL nf]eL gePsf]  k|dfl0ft u5{ 

. jGbLk|ltsf] k|ltzf]wsf] abnfdf bofsf] sf/0f ci6fjqmsf] dfq x}g, 

Tof] cfWoflTds phf{n] /fhf hgs leqsf ljifox?nfO{ eid agfO{ lbof] 

. cyjf /fhf hgsnfO{ klg /fd|f] pkrf/ k|bfg ug{'eof] . ;fy ;fy} 

dgnfO{ d'7Lleq /fVg] ci6fjqmsf] ;Gb]zn] ljifox?sf] /f]syfdsf] sfd 

u¥of] eg] cf8Da/nfO{ 5f]8 eGg] ;Gb]zn] pkrf/sf] sfd u¥of] . dfly 

JofVof u/] cg';f/ eujtuLtfdf pkrf/fTds s'/f w]/}, /f]syfdsf s'/f 

yf]/} 5g\, eg] ci6fjqmdf b'j}sf] ;ld>0f 5 cyjf b'j}sf] ;dGjo clt 

/fd|f] 5 . ha x[bodf ljif x'G5 eg] ToxfF hlt g} cd[t vGofP klg Tof] 

ljifdf ?kfGt/0f x'G5 . kxf8df kfgL k/] klg kfgL cl8b}g\, laif ePsf] 

ef8f]df hlt g} cd[t vGofP klg laif g} x'G5 . o; cy{df 

ci6fjqmuLtfsf] klxnf] cWofo cfo'j]{b zf:qsf] k~rsd{ xf] h;n] ;f/f 

ckljqqf, ljsf/ k|b'if0fnfO{ ;kmf ul/lbG5 . ;a} laifox? kvflnG5g\ 

/ dg ;kmf x'G5 . To;kl5 pkrf/sf c? ;"qx?sf] k|of]u x'G5 . ha 

dg s+rg x'G5 ToxfF cd[t /xG5 . ci6fjqmuLtfdf cg'udg -kmnf]ck_ 

sf] Joj:yf 5 . cfrfo{ jGbL dflysf] Ifdf pgLk|lt b]vfOPsf] bof / 

;/n Jojxf/n] aGbLsf] dgdf cfPsf] kl/jt{gsf] kmnf]ck (follow up) 

klg eO{/x]sf] lyof] .  

 

 olb /fhf hgssf] abnf d b]jLk|;fb ePsf] eP d nf]e, df]x 

/ qmf]wdf x'Gy] . d]/f] dg cfzlQmdf x'GYof] . To:tf] cj:yfdf ci6fjqmsf] 

k|]:s[K;g -;Nnfx_ / ;"q km/s x'GYof] . pgn] eGg] lyP bfg u/, o1 -
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Tofu_ u/, Wofg u/, df]x 5f]8 cflb cflb . cyjf Tof] k|]:s[K;g -

;Nnfx_ rfxL eujtuLtf x'g] lyof] xf]nf .  

 

 olt xF'bf x'b} klg c1fgL jf d"v{n] csd{ u/] klg sd{ x'g] / 

1fgLn] sd{ u/] klg csd{ x'g] h'g s'/f 5, Tof] dnfO{ a'em\g ufx|f] eof] 

. cfTdfdf lrQ /fvL 1fgLn] sd{ u5{ eg] t csd{ x'G5 t/ Tof] t sd{ 

ePg csd{ g} eof] . 1fgL ;dflwdf ga;] klg ;dflwd} a;]sf] x'G5 

sf/0f p;sf] dg a|Xddf jf cfTdfdf g} /x]sf] x'G5 / p;sf] lrQj[lt 

lg/f]w ePsf] x'G5 . oxfF ;Dd t 7Ls 5 t/ d"v{n] csd{ u/] klg sd{ 

x'g] / ;dflwdf a;] pleq cxª\sf/ ePsfn] tL sd{x? sfd nfUb}gg\ 

eGg] h'g s'/f 5 Tof] s'/f a'em\g ;lsg . d"v{n] u/]sf] csd{ klg sd{{ 

x'G5 eGbf d d"v{ t ;w} aGwgdf g} x'g] eP eGg] lrGtf pTkGg eof] . 

d cfkm" klg d"v{, ;w} d"v{ g} x'g] ePF slxNo} klg 1fgL gx'g] ePF h:tf] 

nfUof] . s] d d"v{ ;w} d"v{ g} x'G5' t < eujtuLtfdf ;defj 5, 

r08fn / 1fgL aLr cGt/ 5}g, 1fgL k'Ug] 7fFpdf r08fn klg k'Ug;S5 

eGg] s'/f 5, p;n] klg csd{ ug{;S5 eGg] s'/f 5 . d"v{ klg 1fgL 

x'g;S5 eGg] s'/f 5, d]/f] ljrf/df Tof] 7Ls xf] . cxª\sf/L, pl4Ug 

lrQ ePsf] d"v{n] klg la:tf/} lrQj[lt lg/f]w ug{;S5 . lrQ z'4 

ug{;S5 . p;n] klg aXf1fg k|fKt ug{ jf cg'ej ug{ ;S5 . 1fgL 

k'Ug] 7fFpdf klg k'Ug ;S5 . pbfx/0fsf nflu sfnLbf;, cnfes, 

cfd|kfnL, /Tgfs/ qmdzM d"v{, lx+|;s, ljnf;L j]Zof / 8fs' klg 1fgL 

eP . h'g d"v{ / cxª\sf/Ln] zflGt k|fKt ug{ jf cg'ej ug{ ;Sb}g 

eGg] s'/f 5 Tof] a'lemg . d"v{ /, cxª\sf/Ln] klg ;dflwdf a;]df zflGt 

k|fKt ug{ ;S5, ;do a9L nfUg ;S5 t/ klg 1fg k|fKt ug{ ;S5 . 

jf:tjdf 1fgn] g} d"v{, cxª\sf/L, lx+|;s, ljnf;L j]Zof, / 8fsfnfO{ 

1fgLdf abN5 . of] g} czfGtnfO{ zfGtdf abNg] cf}iflw xf] . 1fg k|fKt 

x'b} uPkl5 d"v{, cxª\sf/L, lx+|;s, ljnf;L j]Zof / 8fsf klg ;dflwdf 

a:g ;S5g\ . aXf1fg k|fKt ug{ klg ;S5g\ . of] dfGotf d]/f] cNk1fgsf] 

kl/rfos x'g;S5 . 1fg k|fKt eP kl5 t d"v{ klg 1fgL e} xfNof] lg 

. Tof] d"v{ ePg, 1fgL g} eof] . To; cy{df ci6fjqmn] eg]sf] x'g'k5{ . 

1fgL ePkl5 pgLx?sf] dg aXddf g} a:5 . d}n] a'em]sf s'/f hfgL 

ghfgL lj4fg ;dIf k|:t't u/]sf] 5' . la:t[t tklzndf lbOPsf] 5 .  
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k|s/0f !  

u'?StfTdf cg'ej 

जनक उवाच ॥ 
 

कथं ज्ञानमवाप्नोति कथं मुक्तिर्भववष्यति । 
वैराग्य ंच कथं प्राप्िं एिद् ब्रूहि मम प्रर्ो ॥ १-१॥ 
 

efjfyM{ k|e" 1fg s;/L k|fKt x'G5 < d'lQmsf] pkfo s] 5 < j}/fUo 

s;/L k|fKt ug{ ;lsG5 egL /fhf hgsn] dxf1fgL ci6fjqmnfO{ 

;f]Wg' x'G5 .  

 

मुक्तिं इच्छसि चते्ताि ववषयाक्ववषवत्त्यज । 
क्षमाजभवदयािोषित्यं पीयूषवद् र्ज ॥ १-२॥ 
 

efjfy{M ci6fjqmn] /fhf hgsnfO{ pQ/ lbb} eGg'x'G5, ltd|f] d'lQmsf] 

sfdgf ta k'/f x'G5 ha ltdLn] ljifox?nfO{ ljif ;/x TofU5f} / 

Ifdf, pbf/tf, bof, ;Gtf]if tyf ;TonfO{ cd[t :j?k kfg u5f}{ .  

 
न पथृ्वी न जलं नाक्ग्ननभ वायुद्भयौनभ वा र्वान।् 
एषां िाक्षक्षणमात्मानं चचद्रपूं ववद्चि मुतिये ॥ १-३॥ 
 

efjfy{M ltdL k[YjL, hn, clUg, jfo' / cfsfz xf]Ogf}+ . cyjf 

k+rtTjn] ag]sf] z/L/ xf]Ogf}+ . ltdL d'lQm kfpg rfxG5f}+ eg] d 

cfTdf g} x'F eGg] dfg . ltdL t k+r tTjsf] ;fIfL :j?k dfq xf}+ . 

cfkm"nfO{ k+r tTj g;D´ .  

 

यहद देिं पथृक् कृत्य चचति ववश्राम्य तिष्ठसि । 

अिुनैव िुखी शाविो बविमुतिो र्ववष्यसि ॥ १-४॥ 
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efjfy{M olb ltdLn] cfkm"nfO{ z/L/af6 cnu u¥of} eg] / lrQnfO{ 

lj>fd lbof} eg] tTsfn ;'vL, zfGt / aGwgd'Qm x'G5f}+ .  

 
न त्वं ववप्राहदको वणो नाश्रमी नाक्षगोचरः । 

अिङ्गोऽसि तनराकारो ववश्विाक्षी िुखी र्व ॥ १-५॥ 

 

efjfy{M ltdL a|fxd0f cflb s'g} j0f{sf xf]Ogf}+, g t ltdL s'g} cf>d 

xf}+, g b[li6uf]r/ xf}+ . ltdL cfkm" c;Fu (non attachment) cyjf s;}sf 

;Fudf 5}gf}+ . t;y{ cfkm"nfO{ lg/fsf/ dfg]/ ;'vL /xf}+ .  

 
िमाभिमौ िुखं दःुखं मानिातन न ि ेववर्ो । 
न किाभसि न र्ोतिासि मुति एवासि िवभदा ॥ १-६॥ 

 

efjfy{M wd{ / cwd{, ;'v / b'Mv dgsf pkh dfq x'g\ . g ltdL stf{ 

xf}+, g ef]Qmf g} . ltdL t ;w} d'Qm xf}+ . oxfF ltdL eg]sf] cfTdf xf], 

Tof] g stf{ xf] g ef]Qmf g} .  

 

एको द्रष्टासि िवभस्य मुतिप्रायोऽसि िवभदा । 
अयमेव हि ि ेबविो द्रष्टारं पश्यिीिरम॥् १-७॥ 

 

efjfy{M Ps ltdL g} ;a}sf] b[i6f xf}+ / ;j{bf d'Qm /x]sf 5f} t/ ltdL 

cfkm" :jo+nfO{ b[i6f gdfg]/ c?nfO{ b|i6f dfG5f}+, To;}n] ltdL ;+f;fl/s 

aGwgdf km:b5f}+ .  

 

अिं किेत्यिंमानमिाकृष्णाहिदंसशिः । 

नािं कितेि ववश्वािामिंृ पीत्वा िुखी र्व ॥ १-८॥ 

 

efjfy{M d stf{ x"F, oxL cxª\sf/ s} sf/0f ltdLnfO{ sfnf] ;k{n] 8:5 

. d stf{ xf]Og, Tof] ljZjf; lnof}+ eg] cd[t lkP/ ;'vL x'g]5f}+ .  

 

एको ववशुद्िबोिोऽिं इति तनश्चयवक्ननना । 

प्रज्वाल्याज्ञानगिनं वीिशोकः िुखी र्व ॥ १-९॥ 
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efjfy{M d Pp6f ljz'4 af]w x'F . of] o:tf] lgZro ?kL clUg xf] 

To;}df 3f]/ c1fgtfnfO{ eid u/]/ ltdL zf]sd'Qm eP/ ;'vL xf]pm . 

  

यत्र ववश्वसमदं र्ाति कक्ल्पिं रज्जुिपभवि।् 

आनवदपरमानवदः ि बोिस्त्वं िुखं र्व ॥ १-१०॥ 

 

efjfy{M of] ljZj 8f]/LnfO{ ;k{ b]v] h:tf] xf] . j:t'tM ltdL af]w xf}+ . 

t;y{ ltdL cfgGb / k/dfgGbsf] cg'e"lt u/ / ;'vdo ljr/0f u/ .  

 

मुतिासर्मानी मुतिो हि बद्िो बद्िासर्मावयवप । 

ककंवदविीि ित्येयं या मतिः िा गतिर्भवेि॥् १-११॥ 

 

efjfy{M hf] ;Fu h:tf] dfgjLo dlt x'G5, p;n] To:t} ult kfpF5 . 

hf] ;Fu uf}/j efjgfx? 5g\,p;n] uf}/jdoL ult g} k|fKt ub{5 . 

To;}n] ls+jblGt ;To x'g cfpF5 æh:tf] dlt p:t} ult .Æ 

 

आत्मा िाक्षी ववर्ुः पूणभ एको मुतिक्श्चदकियः । 

अिंगो तनःस्पिृः शाविो भ्रमात्िंिारवातनव ॥ १-१२॥ 

 

efjfy{M cfTdf ;fIfL, lj/f6, k"0f{ Ps, d'St, r]tgf, lqmofxLg c;+u, 

lgik[x / zfGt x'G5 s]jn e|djz dfq of] ;+f;fl/s k|ltt x'G5 .  

 

कूटस्थं बोिमद्वैिमात्मानं पररर्ावय । 

आर्ािोऽिं भ्रम ंमुतत्वा र्ावं बानयमथाविरम॥् १-१३॥ 

 

efjfy{M ltdL s'6:y, ljz'4jf]w tyf cå}t cfTdfsf] lrGtg -Wofg_ u/ 

. ltdLn] of] e|d Tofu ls ltdL pTkflbt afXo r]tgf xf} . o:tf] 

efjgfnfO{ leq / aflx/ st} klg :yfg gb]pm .  

 

देिासर्मानपाशेन चचरं बद्िोऽसि पुत्रक । 

बोिोऽिं ज्ञानखंगेन िक्वनकृत्य िुखी र्व ॥ १-१४॥ 
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efjfy{M afa" ltdL nfdf] ;do b]lv b]x cledfgLdf cfj4 5f}+ . cyjf 

kf;f]df afFlwPsf 5f}+ . ha ;Dd Tof] kf;f]nfO{ sf6\b}gf}+ ta ;Dd d'lQm 

kfpFb}gf} . t;y{ …dÚnfO{ af]w u/]/ 1fgn] Tof] kf;f]nfO{ sf6]/ ;'vL 

xf]pm .  

 

तनःिंगो तनक्ष्ियोऽसि त्वं स्वप्रकाशो तनरंजनः । 

अयमेव हि ि ेबविः िमाचिमनुतिष्ठति ॥ १-१५॥ 

 

efjfy{M ltdL lgM;+u xf}+, ltdL :jo+k|sfz,  lgbf]{if, / lg/Ghg xf}+ . 

h;nfO{ kfpg ltdL ;dflwdf a:5f}+ / cg'i7fg u5f}{ . Tof] g} ltd|f] 

nflu aGwg xf] .  

 

त्वया व्याप्िसमदं ववश्वं त्वतय प्रोिं यथाथभिः । 

शुद्िबुद्िस्वरूपस्त्वं मा गमः क्षुद्रचचत्तिाम॥् १-१६॥ 

 

efjfy{M ltdL d} ljZj JofKt 5 . ltdL d} ;j} ljZj ;dflxt 5 . 

ltdL 5n k|k~r /lxt z'4 a'4 :j?k xf}+ . To;sf/0f lrQsf If'b| 

k|j[ltx?af6 cfkm"nfO{ arfP/ /fv .  

 

तनरपेक्षो तनववभकारो तनर्भरः शीिलाशयः । 

अगािबुद्चिरक्षुब्िो र्व चचवमात्रवािनः ॥ १-१७॥ 

 

efjfy{M ltdL lg/k]If x} . lg/fsf/ xf} . cfkm} lge{/ xf}+ . zLtn xf}+ . 

cufw a'l4 ;DkGg 5f}+ . If'AwxLg 5f}+ . ctM lgliqmo eP/ r}tGo dfq 

jg . dflg; cfTdfs} ?k ePsfn] ltdL;Fu tL u'0fx? 5g\ .  

 

िाकारमनिंृ ववद्चि तनराकारं िु तनश्चलम।् 

एित्तत्त्वोपदेशेन न पुनर्भविम्र्वः ॥ १-१८॥ 

 

efjfy{M ;fsf/ ?k sNkgf xf], of] ldYof xf] . lg/fsf/ lgZrn /  
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ljZjf;gLo 5 . of] tTjsf] pkb]z h;n] ;+´G5 pm cfjfudgaf6 

d'Qm x'G5 .  

 

यथैवादशभमध्यस्थे रूपेऽविः पररिस्िु िः । 

िथैवाऽक्स्मवशरीरेऽविः पररिः परमेश्वरः ॥ १-१९॥ 

 

efjfy{M h;/L P]gfsf] leq / P]gfsf] aflx/sf] cl:tTj 5, To:t} 

z/L/sf] leq / z/L/sf] aflx/ k/d]Zj/sf] cl:tTj 5 .  

 

एकं िवभगिं व्योम बहिरवियभथा घटे । 

तनत्यं तनरविरं ब्रनम िवभर्ूिगणे िथा ॥ १-२०॥ 

 

efjfy{M h;/L ;a} ljls/0fx? Pp6} cfsfzsf] aflx/ 3}6fdf / leq 

ljBdfg x'G5 To:t} k|sf/n] a|xd tTj ;a} k|f0fLx?df ljBdfg x'G5 .  
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k|s/0f @ 

lziof]StfTdfg'efj 

जनक उवाच ॥ 

 

अिो तनरंजनः शाविो बोिोऽिं प्रकृिःे परः । 

एिावविमिं कालं मोिेनैव ववडक्म्बिः ॥ २-१॥ 

 

efjfy{M /fhf hgs eGg'x'G5 ls of] slt cfZro{ nfUbf] ljifo xf] ls d 

lgbf]{if -lg/Ghg_ xF", zfGt x'F, af]w xF" / k|s[ltaf6 cnu 5' t/ s:tf] 

lj8Djgf oltsf ;do ;Dd d df]xu|:t /x] .  

 

यथा प्रकाशयाम्येको देिमेनं िथा जगि।् 

अिो मम जगत्िवभमथवा न च ककंचन ॥ २-२॥ 

 

efjfy{M h;/L] d cfˆgf] z/L/sf ] cjnf]sg u5{' . To;} k|sf/n] d hut / 

h8sf] klg cjnf]sg u5{' . ;To of] xf] ls ;a} hut d]/f] g} xf] . o;sf] 

s'g} cl:tTj 5}g\ cfTdfs} :j?k xf] . 

  

ि शरीरमिो ववश्वं पररत्यज्य मयािुना । 

कुिक्श्चत्कौशलाद् एव परमात्मा ववलोतयि े॥ २-३॥ 

 

efjfy{M cfˆgf] cToGt s'zntfaf6 o:tf] cfTd1fg bfg lbg'eof] ls d}n] 

z/L/ ;fy ljZjsf] Tofu u/]/ k/dfTdfnfO{ ;fIfft ?kdf b]lv/x]sf] 5' .  

 

यथा न िोयिो सर्वनास्िरंगाः फेनबुद्बुदाः । 

आत्मनो न िथा सर्वनं ववश्वमात्मववतनगभिम॥् २-४॥ 

 

efjfy{M h;/L kfgLaf6 t/+u, kfgLsf kmf]sf / a'na'n leGg xf]Og To:t} 

cfTdfaf6 ljZj klg leGg xf]Og . ljZj klg cfTdfaf6} pTkGg x'G5 .  

 



52 
 

िविुमात्रो र्वेद् एव पटो यद्वद् ववचाररिः । 

आत्मिवमात्रमेवेदं िद्वद् ववश्वं ववचाररिम॥् २-५॥ 

 

efjfy{M j}rfl/s b[li6af6 of] :ki6 x'G5 ls ljZj klg cfTdf g} xf] .  

 

यथैवेक्षुरिे तलपृ्िा िेन व्याप्िैव शकभ रा । 
िथा ववश्वं मतय तलपृ्िं मया व्याप्िं तनरविरम॥् २-६॥ 

 

efjfy{M h;/L pv'af6 ag]sf] ;Vv/df pv'sf] /; g} x'G5 To:t} …dÚ af6 

ag]sf] ljZj …dÚ df g} lg/Gt/ JofKt 5 .  

 

आत्मज्ञानाज्जगद् र्ाति आत्मज्ञानावन र्ािि े। 

रज्ज्वज्ञानादहिर्ाभति िज्ज्ञानाद् र्ािि ेन हि ॥ २-७॥ 

 

efjfy{M cfTd1fgsf] cefjs} sf/0f hut :y"n ?kdf b]lvG5, To:t} k|sf/ 

8f]/Lsf] 1fg 5}g eg] Tof] ;k{ h:t} nfU5 . 8f]/Lsf] 1fg eP kl5 e|d 

lgjf/0f x'G5 . 

  

प्रकाशो मे तनजं रूपं नातिररतिोऽस्म्यिं ििः । 

यदा प्रकाशि ेववश्वं िदािं र्ाि एव हि ॥ २-८॥ 

 

efjfy{M k|sfz g} d]/f] lgh ?k xf], o;sf] lzjfo c? s]xL 5}g . ha ljZj 

k|sflzt x'G5, ta Tof] d;Fu ePsf] cfef; x'G5 .  

 

अिो ववकक्ल्पिं ववश्वमज्ञानावमतय र्ािि े। 

रूप्य ंशुतिौ फणी रज्जौ वारर िूयभकरे यथा ॥ २-९॥ 

 

efjfy{M of] slt cfZro{sf] ljifo xf] ls, c1fgtfjz slNkt ljZj dnfO{ 

;LkL leqsf] ;]tf] 6lNsg] kbfy{ rfFbL xf], 8f]/L ;k{ xf] / ;"o{sf] ls/0f hn 

xf] h:tf nfUYof].  

  

मत्तो ववतनगभि ंववश्वं मय्येव लयमेष्यति । 

महृद कुम्र्ो जले वीचचः कनके कटकं यथा ॥ २-१०॥ 
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efjfy{M …dÚ d} lg; [t ljZj …dÚ d} p;} k|sf/n] ljnLg x'G5, h;/L df6f]af6 

ag]sf] 3}6f] df6}df ljnLg x'G5 . kfgLaf6 p7]sf] 5fn kfgL d} / ;'gaf6 

ag]sf uxgfx? k'gM ;'g d} ljnLg x'G5g\ .   

 

अिो अिं नमो मनयं ववनाशो यस्य नाक्स्ि मे । 

ब्रनमाहदस्िम्बपयभविं जगवनाशोऽवप तिष्ठिः ॥ २-११॥ 

 

efjfy{M d cfZro{rlst 5' . d dnfO{ g} gd:sf/ ub{5'  . hut gfz x'g] 

a]nfdf a|Xdf b]lv lnP/ ;a} ljgi6 x'G5g\ t/ d]/f] gfz x'Fb}g .  

 

अिो अिं नमो मनयं एकोऽिं देिवानवप । 

तवचचवन गविा नागविा व्याप्य ववश्वमवक्स्थिः ॥ २-१२॥ 

 

efjfy{M d cfZro{rlst 5' . d dnfO{ g} gd:sf/ ub{5' . w]/} b]xdf x'Fbf 

x'Fb} klg d Pp6} xF" . d sxL st} cfpg] hfg] ulb{g a? ;Dk"0f{ ljZj d}df 

cjl:yt 5 .  

 

अिो अिं नमो मनयं दक्षो नास्िीि मत्िमः । 

अिंस्पशृ्य शरीरेण येन ववश्वं चचरं ििृम॥् २-१३॥ 

  

efjfy{M d cfZro{rlst 5' . d dnfO{ g} gd:sf/ ub{5' . ljZjdf d h:tf] 

bIf c? sf]xL klg 5}g . d z/L/nfO{ 5'lbg . o:tf] l:yltdf d ljZjnfO{ 

w]/} nfdf] sfn ;Dd wf/0f u5{' . 

  

अिो अिं नमो मनयं यस्य मे नाक्स्ि ककंचन । 

अथवा यस्य मे िव ंयद् वाङ्मनिगोचरम॥् २-१४॥ 

 

efjfy{M d cfZro{rlst 5' . d dnfO{ g} gd:sf/ ub{5' . d;+u ePsf s'g} 

a:t'x? klg d]/f] xf]Ogg\ t/ jf]nL / dgaf6 ;+j4 ;Dk"0f{ ljifo rfFlx d]/} 

x'g . 

ज्ञानं जे्ञयं िथा ज्ञािा त्रत्रियं नाक्स्ि वास्िवम।् 

अज्ञानाद् र्ाति यत्रेदं िोऽिमक्स्म तनरंजनः ॥ २-१५॥ 
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efjfy{M 1fg, 1]o / 1ftf oL tLgj6} jf:tljs xf]Ogg\ . oL tLg c1fgLsf 

nflu dfq ;To nfU5g\ . ha ls …dÚ lg/Ghg x'F .  

 

द्वैिमूलमिो दःुखं नावयत्तस्याऽक्स्ि रे्षजम।् 

दृश्यमेिवमषृा िव ंएकोऽिं चचद्रिोमलः ॥ २-१६॥ 

 

efjfy{M å}t g} b'v sf] d'xfg xf], o;sf] s'g} cf}ifwL 5}g . h'g b]lvg] b[iox? 

5g\, ltgLx? '́6f x'g\ . d Ps clåtLo / lrt\ dfq x'F .  

 

बोिमात्रोऽिमज्ञानाद् उपाचिः कक्ल्पिो मया । 

एवं ववमशृिो तनत्यं तनववभकल्पे क्स्थतिमभम ॥ २-१७॥ 

 

efjfy{M d af]w dfq x'F . c1fgtfjz d}n] pkflwsf] sNkgf u/] t/ klg 

lgTo ljrf/ u/]/ d lglj{sNk d} l:yt 5' . 

 

न मे बविोऽक्स्ि मोक्षो वा भ्राक्विः शाविो तनराश्रया । 

अिो मतय क्स्थि ंववश्वं वस्िुिो न मतय क्स्थिम॥् २-१८॥ 

 

efjfy{M of] s:tf] cfZro{ xf] ls d df g} l:yt of] d df g} lglxt /x]sf] 

5}g . ct g d jGwg xF" g t d df]Ifsf] g} cfsfª\IfL xF" . d lg/f>o xF" . 

zfGtL xF" . e|flGtaf6 d'Qm 5' .  

 

िशरीरसमदं ववश्वं न ककंचचहदति तनक्श्चिम।् 

शुद्िचचवमात्र आत्मा च ित्कक्स्मवकल्पनािुना ॥ २-१९॥ 

 

efjfy{M lglZrt ?kdf of] z/L/;lxt o; ljZjsf s]xLsf] klg cy{ 5}g . 

of] ljz'4 cfTdf xf] . o;sf] cltl/Qm o;sf] c? s'g} sNkgf x'g ;Sb}g . 

z/L/ t s]jn cfTdfsf] ;fIfL dfq xf] .  

 

शरीरं स्वगभनरकौ बविमोक्षौ र्यं िथा । 

कल्पनामात्रमेवैिक्त्कं मे काय ंचचदात्मनः ॥ २-२०॥ 
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efjfy{M z/L/, :ju{, gs{, aGwg, df]If tyf eo sNkgf dfq xf] . of] z/L/ 

d} /x]sf] lrbfTdfsf] of] ;Fu s] ;DaGw 5 < 

 अिो जनिमूिेऽवप न द्वैिं पश्यिो मम । 
अरण्यसमव िंवतृ्त ंतव रति ंकरवाण्यिम॥् २-२१॥ 

efjfy{M cfZro{ of] 5 ls hg;d"x b]Vbf klg dnfO{ å}t cyjf b'O{sf] bz{g 

x'Fb}g . d]/f] b[li6df hg;d"x klg c/0ojt eO{;Sof], x/fO{;Sof] . ct 

s'gdf k|Llt /fvf}+ .  

नािं देिो न मे देिो जीवो नािमिं हि चचि।् 

अयमेव हि मे बवि आिीद्या जीववि ेस्पिृा ॥ २-२२॥ 

efjfy{M d z/L/ xf]Og . d]/f] z/L/ 5}g . g t d hLj g} x'F . lg;Gb]x d 

r}tTo :j?k x'F . d hLljt /xg kfpmF eGg] OR5f g} aGwg xf] .  

अिो र्ुवनकल्लोलैववभचचत्रैद्राभक् िमुक्त्थिम।् 

मय्यनंिमिाम्र्ोिौ चचत्तवाि ेिमुद्यि े॥ २-२३॥ 

efjfy{M cfrfo{sf] ljifo xf] ls d of] e"jgnfO{ sNnf]lnt ug]{ h;df 

lrQsf] jfo'af6 cg+t t/Ë pTkGg x'G5 .  

मय्यनंिमिाम्र्ोिौ चचत्तवाि ेप्रशाम्यति । 

अर्ाग्याज्जीववणणजो जगत्पोिो ववनश्वरः ॥ २-२४॥ 

efjfy{M d ;j{JofkL ;d'b| x'F d]/f] lrQ jfo' zfGt eof] eg] hLj?kL 

jl0fssf] b'ef{Uoaf6 hut ?kL gf}sfsf] gfz lglZrt x'G5 . oxfF lrQ 

jfo'sf] t/+u eg]sf] lrQdf p7g] ;+sNk / ljsNkx? x'g\ . oL g} ;+sNk / 

ljsNkx?n] lrQnfO{ /f]s]/ a:g lbb}g .  

मय्यनविमिाम्र्ोिावाश्चयं जीववीचयः । 

उद्यक्वि घ्नक्वि खेलक्वि प्रववशक्वि स्वर्ाविः ॥ २-२५॥ 

efjfy{M cfZro{ Û d]/f] cgGt dxf;fu/ / ?kdf hLj?kL t/Ë pTkGg x'G5 . 

zq'tf – ldqtf u5{, v]N5, / To;sf] :jefj} d df ljnLg x'G5 .  
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k|s/0f # 

cfIf]kåf/sf] pkb]z  

अष्टावि उवाच ॥ 

 

अववनासशनमात्मानं एकं ववज्ञाय ित्त्विः । 

िवात्मज्ञानस्य िीरस्य कथमथाभजभने रतिः ॥ ३-१॥ 

 

efjfy{M cljgfzL cfTdf Ps xf], of] tTjnfO{ a'´\g] lj1 eP/ klg 

ltdL h:tf] cfTd1fgL cyjf wL/ wgfh{gsf] ?lr s] x'G5 < 

 

आत्माज्ञानादिो प्रीतिववभषयभ्रमगोचरे । 

शुतिरेज्ञानिो लोर्ो यथा रजिववभ्रमे ॥ ३-२॥ 

 

efjfy{M cfTd1fgL gePsf JolQmdf ljifosf] e|d k|tLt x'G5, ;LkL 

b]v]/ rfFbLsf] nf]e eP h:t} . 

  

ववश्वं स्फुरति यत्रेदं िरङ्गा इव िागरे । 
िोऽिमस्मीति ववज्ञाय ककं दीन इव िावसि ॥ ३-३॥ 

 

efjfy{M h; k|sf/n] ;fu/df t/Ë pTkGg x'G5, To;} k|sf/ cfTdfaf6 

ljZj . ta ltdL :jo+df …dÚ x'F dfg]/ b'vL eP/ lsg ef}tfl/G5f}+ .  

 

शु्रत्वावप शुद्िचैिवय आत्मानमतििुवदरम।् 

उपस्थेऽत्यवििंितिो मासलवयमचिगच्छति ॥ ३-४॥ 

 

efjfy{M z'4, r}tGo / clt ;'Gb/ cfTdfsf] af/]df ;'g]/ klg hf] 5]p 

5fpsf ljifodf lnKt /xG5g\, To:tfnfO{ dlngtf k|fKt x'Fb}g .  

िवभर्ूिषेु चात्मानं िवभर्ूिातन चात्मतन । 

मुनेजाभनि आश्चय ंममत्वमनुविभि े॥ ३-५॥ 
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efjfy{M cfTdf d} ;j} z/L/x? x'g] / ;a} z/L/df cfTdf x'g] 1fg x'Fbf 

x'b} klg dflg;x? ddtf u5{g\ . of] cfZro{sf] s'/f xf .  

 

आक्स्थिः परमाद्वैिं मोक्षाथेऽवप व्यवक्स्थिः । 

आश्चय ंकामवशगो ववकलः केसलसशक्षया ॥ ३-६॥ 

 

efjfy{M cfrfo{sf] s'/f of] 5 ls dflg; ;jf]{Rr cå}tdf :yL/ eP 

klg, df]Ifsf] nflu cft'/ eP klg dflg; sd{sf] j;df ;b}j s]ln -

of}g_ lqm8flt/ nfU5g\ / ;xL dfu{ ckgfpg ;Sb}gg\ . dflg; cå}tdf 

:yL/ eP klg å}tsf] af6f] nfU5g\ . 

  

उद्र्ूिं ज्ञानदसुमभत्रमविायाभतिदबुभलः । 

आश्चय ंकाममाकाङ्क्षेत्कालमविमनुचश्रिः ॥ ३-७॥ 

 

efjfy{M ;+lrt 1fgsf] zq' sfd xf] t/ cfZro{ of] 5 ls clt b'j{n 

cyjf cGtsfndf k'u]sf] dflg;n] klg cfsf+zf g} u5{g\ . 

  

इिामुत्र ववरतिस्य तनत्यातनत्यवववेककनः । 

आश्चय ंमोक्षकामस्य मोक्षाद् एव ववर्ीवषका ॥ ३-८॥ 

 

efjfy{M cfZro{ Û of] nf]s / k/nf]ssf] ef]uaf6 lj/St, lgTo / 

clgTosf] ljj]s ug]{ cyjf df]Ifsf nflu OR5's dflg; df]Ifaf6} 

8/fpF5 . 

  

िीरस्िु र्ोज्यमानोऽवप पीड्यमानोऽवप िवभदा । 
आत्मानं केवलं पश्यवन िुष्यति न कुप्यति ॥ ३-९॥ 

 

efjfy{M 3L/ cyjf 1fgL JolQm ef]u u5{g\ / lkl8t eP/ klg Ps 

dfq cfTdf dfq b]V5g\, tL g t v'zL x'G5g\ g t b'MvL .  
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चषे्टमानं शरीरं स्वं पश्यत्यवयशरीरवि।् 

िंस्िवे चावप तनवदायां कथं क्षुभ्येत्मिाशयः ॥ ३-१०॥ 

 

efjfy{M hf] cfˆgf] lqmofzLn z/L/ / c?sf] z/L/lt/ b[li6 k'¥ofpF5, 

tL dxfzo k|z+;f / lgGbfaf6 s;/L If'Aw x'g ;S5g\ <  

 

मायामात्रसमदं ववश्वं पश्यक्ववगिकौिुकः । 

अवप िक्वनहिि ेमतृ्यौ कथं त्रस्यति िीरिीः ॥ ३-११॥ 

 

efjfy{M h;sf] sf}t's efj ;dfKt eO{;s]sf] 5 To:tf wL/ k'?ifnfO{ 

of] ljZjdfq dfofjt b[li6uf]r/ x'G5 . p d[To' cfpFbf s;/L eolet 

x'g ;S5 <  

 

तनःस्पिंृ मानिं यस्य नैराश्येऽवप मिात्मनः । 

िस्यात्मज्ञानिपृ्िस्य िुलना केन जायि े॥ ३-१२॥ 

 

efjfy{M h;sf] dfgl;stf df]Ifsf] sfdgfaf6} lg:k[x x'G5 cyjf 

cIf't x'G5, To:tf t[Kt dxfTdgsf] t'ngf sf] ;Fu x'g ;S5 < 

  

स्वर्ावाद् एव जानानो दृश्यमेिवन ककंचन । 

इदं ग्रानयसमदं त्याज्यं ि ककं पश्यति िीरिीः ॥ ३-१३॥ 

 

efjfy{M hf] 3L/ uDeL/ s'/f hfGb5g\ of] b[Zo :jefjt s]xL klg 

xf]Og, Tof] 1fgLsf nflu s'g} s'/f u|fXo xf] / s'g s'/f TofUo xf] < 

 
अंिस्त्यतिकषायस्य तनद्भववद्वस्य तनरासशषः । 

यदृच्छयागिो र्ोगो न दःुखाय न िुष्टये ॥ ३-१४॥ 

 

efjfy{M h;n] cGtMs/0f wf]O{ jf;gfsf] donnfO{ Tofu lbP/ lgåGb / 

cfzf/lxt x'G5 pm b}j OR5faf6 k|fKt ef]uaf6 g t b'vL x'G5 g t 

;+Gt'li6 g} .  
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k|s/0f $ 

k'gM lziofg'ej  

 जनक उवाच ॥ 

 

िविात्मज्ञानस्य िीरस्य खेलिो र्ोगलीलया । 
न हि िंिारवािीकैमूभढैः िि िमानिा ॥ ४-१॥ 

 

efjfy{M lg;Gb]x ef]unLnfdf v]Nb} u/]sf] cfTd1fgL cyjf wL/k'?if 

uDeL/ x'G5, Tof] d"v{ h:tf] ;+;fl/s lnK;fx?df 6fFl;g ;Sb}g .  

 

यत्पदं पे्रप्िवो दीनाः शिाद्याः िवभदेविाः । 

अिो ित्र क्स्थिो योगी न िषभमुपगच्छति ॥ ४-२॥ 

 

efjfy{M kb k|fKt ug]{ OR5faf6 OGb| / c? b]jtf ;d]t b'vL x'gk'U5g\ 

. cfZro{ of] 5 ls of]uL Tof] kb k|fKt u/]/ klg xlif{t x'Fb}gg\ . of]uL 

lgln{Kt x'G5 t/ ef]uL ;+lnKt . 

  

िज्ज्ञस्य पुण्यपापाभ्यां स्पशो नयविनभ जायि े। 

न नयाकाशस्य िूमेन दृश्यमानावप िङ्गतिः ॥ ४-३॥ 

 

efjfy{M tTj 1fgaf6 cjut x'g] of]uLsf] x|bodf :kz{ x'Fb}g, k'0o kfk 

s]xL x'Fb}g . h;/L cfsfzdf p7]sf] w'Fjf b[iodfg x'Fbf x'Fb} klg cfsfz 

;Fu ;DalGwt x'Fb}gg\ . To:t} k'0o / kfkn] tTj1fgLnfO{ 5'g ;Sb}gg\ 

.  

 

आत्मैवेदं जगत्िव ंज्ञािं येन मिात्मना । 

यदृच्छया विभमानं िं तनषेद्िंु क्षमेि कः ॥ ४-४॥ 
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efjfy{M of] ;Dk"0f{ hut cfTdf xf] eGg] h'g dxfTdfnfO{ 1fg x'G5, 

To:tf] :j]R5fk"j{s cfr/0f ug]{ AolQmnfO{ /f]Sg] Ifdtf jt{dfgdf sf] 

;Fu 5 < 

 

आब्रनमस्िम्बपयभवि ेर्ूिग्रामे चिुववभिे । 

ववज्ञस्यैव हि िामथ्यभसमच्छातनच्छावववजभने ॥ ४-५॥ 

 

efjfy{M a|Xdfaf6} t[0f ko{Gt rf/ k|f0fLx?af6 kl/k"0f{ ;[li6x?df 1fg 

dfqn] OR5f / clgR5fnfO{ /f]Sg ;St5 . 1fgL JolQmnfO{ OR5f / 

clgR5fn] 5'g klg ;St}gg\ . 

  

आत्मानमद्वयं कक्श्चज्जानाति जगदीश्वरम।् 

यद् वेवत्त ित्ि कुरुि ेन र्यं िस्य कुत्रचचि॥् ४-६॥ 

 

efjfy{M sf]xL 1fgL hLj / hubLZj/nfO{ cå}t ?kdf b]V5g\ . o:tf 

1fgL JolQmn] of]Uo sd{ ubf{ ub}{ pgLx?nfO{ 8/ nfUb}g .   
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cWofo – % 

nof]kb]z k|s/0f 

अष्टावि उवाच ॥ 

 

न ि ेिंगोऽक्स्ि केनावप ककं शुद्िस्त्यतिुसमच्छसि । 

िंघािववलयं कुवभवनेवमेव लयं व्रज ॥ ५-१॥ 

efjfy{M ltd|f] s;};Fu klg ;Fu-cfa4tf_ 5}g . ltdL z'4 5f}+ . ctM 

ltdLdf s] lrh TofUg] OR5f 5 < ltdLn] b]xsf] df]x Tofu u/ / no-

df]If_ k|fKt u/ . 

उदेति र्विो ववश्वं वाररिेररव बुद्बुदः । 
इति ज्ञात्वैकमात्मानं एवमेव लयं व्रज ॥ ५-२॥ 

 

efjfy{M h;/L ;d'b||jf6 a'na'n pTkGg x'G5g\ To;/L g} ltdLaf6 

ljZj pTkGg x'G5 . t;y{ Pp6} cfTdfnfO{ a'´]/ no -d'lQm_ k|fKt  

u/ . 

प्रत्यक्षमप्यवस्िुत्वाद् ववश्वं नास्त्यमले त्वतय । 

रज्जुिपभ इव व्यति ंएवमेव लयं व्रज ॥ ५-३॥ 

efjfy{M b[Zodfg ljZj k|ToIf x'Fbf x'Fb} klg, o;sf] cl:tTj 5}g. h;/L 

8f]/Ldf ;k{sf] efg x'G5 . ltdL z'4sf nflu of] s]xL klg 5}g\ . 

ltdLn] d'lQm k|fKt u/ .  

िमदःुखिुखः पूणभ आशानैराश्ययोः िमः । 
िमजीवविमतृ्युः िवनेवमेव लयं व्रज ॥ ५-४॥ 

efjfy{M h;sf nflu ;'v, b'v / cfzf lg/fzf Ps ;dfg 5g\, hf] k"0f{ 

5 / hf] hLjg d/0fnfO{ ;dfg dfGb5, ltdL klg To:tf] cg'e"lt u/L 

d'lQm k|fKt u/ .  
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k|s/0f ^ 

k'gM u'?kb]z  

जनक उवाच ॥ 

 

आकाशवदनविोऽिं घटवत्प्राकृिं जगि।् 

इति ज्ञानं िथैिस्य न त्यागो न ग्रिो लयः ॥ ६-१॥ 

 

efjfy{M d cfsfzdo cgGt 5', hut 3}nf h:t} k|fs[lts 5 . ct 

dnfO{ 1fg 5 ls g of] Tofu xf], g of] u|x0f g t ljno g} .  

 

मिोदचिररवािं ि प्रपंचो वीचचिऽक्वनर्ः । 

इति ज्ञानं िथैिस्य न त्यागो न ग्रिो लयः ॥ ६-२॥ 

 

efjfy{M d dxf;fu/ ;dfg 5', ;+;fl/s k|k~rx? t/Ësf ;dfg x'g, 

oL p7\5g\ / x/fp5g\ . ctM of] o;sf] g Tofu xf] g u|x0f g} cyjf 

d'lQm g} dnfO{ o;sf] 1fg 5 .   

 

अिं ि शुक्तििङ्काशो रूप्यवद् ववश्वकल्पना । 

इति ज्ञानं िथैिस्य न त्यागो न ग्रिो लयः ॥ ६-३॥ 

 

efjfy{M d ;LkL h:t} x'F / of] ljZjsf] sNkgf rfFlx rfFbL ;dfg 5 . 

t;y{ dnfO{ of] 1fg 5 ls g Tof] Tofu xf] g u|x0f, g t ljno g} .  

 

अिं वा िवभर्ूिषे ुिवभर्ूिावयथो मतय । 

इति ज्ञानं िथैिस्य न त्यागो न ग्रिो लयः ॥ ६-४॥ 

 

efjfy{M lg;Gb]x d ;j{:j d} df lglxt 5' / ;j{:j d d} lglxt 5 . 

ctM dnfO{ 1fg eof] ls of] g Tofu xf] g u|x0f g t ljno g} .  
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cWofo &  

lziofg'ej k|s/0f 

जनक उवाच ॥ 

मय्यनंिमिाम्र्ोिौ ववश्वपोि इिस्ििः । 

भ्रमति स्वांिवािने न ममास्त्यिहिष्णुिा ॥ ७-१॥ 

efjfy{M d cgGt dxf;fu/df ljZjkf]t dgsf] jfo'af6 otf ptf 

e|d0f u5{' . d df c;lxi0f'tf 5}g .  

मय्यनंिमिाम्र्ोिौ जगद्वीचचः स्वर्ाविः । 
उदेिु वास्िमायािु न मे वदृ्चिनभ च क्षतिः ॥ ७-२॥ 

efjfy{M o;sf] c:t lsg gxf];<  d cgGt dxf;fu/df hutsf] 

t/ª\u :jefj h:t} pbfp5' . d]/f] g t j[l4 x'G5 g t Iflt g} .  

मय्यनंिमिाम्र्ोिौ ववश्वं नाम ववकल्पना । 

अतिशांिो तनराकार एिदेवािमाक्स्थिः ॥ ७-३॥ 

efjfy{M cgGt dxf;fu/df lg;+Gb]x of] ljZj dfq sNkgf xf] . d 

k"0f{tM zfGt, lg/fsf/ tyf o;s} cf>odf 5' . 

 नात्मा र्ावेषु नो र्ावस्ित्रानविे तनरंजन े। 

इत्यितिोऽस्पिृः शावि एिदेवािमाक्स्ििः ॥ ७-४॥ 

efjfy{M b]xflb kbfy{df cfTdf x'Fb}g, b]xflb kbfy{ Tof] cgGt / 

lg/Ghgdf x'Fb}g . o;} k|sf/n] d cgfzSt / :kz{ gx'g], zfGt eP/ 

o;}df cfl>t 5' .  

अिो चचवमात्रमेवािं इवद्रजालोपमं जगि।् 

इति मम कथं कुत्र िेयोपादेयकल्पना ॥ ७-५॥ 

efjfy{M cxf] Û d r}tGo dfq x'F . of] hut OGb|hfn ;dfg 5 . ct 

d]/f] x]o pkfb]osf] sNkgf s;/L / s] df xf] .  
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k|s/0f *  

j+w df]If  

अष्टावि उवाच ॥ 

िदा बविो यदा चचत्त ंककक्चचद् वाचछति शोचति । 

ककंचचवमुंचति गणृ्िाति ककंचचद् दृष्यति कुप्यति ॥ ८-१॥ 

efjfy{M ha lrQn] s'g} jf~5gf of zf]s u5{, Tofu of u|x0f u5{, 

xlif{t / s'lkt x'G5 ta p aGwg u|:t x'G5 . jf+5gf ug{ klg ;a} 

Joflwx?sf] h8 xf] . lrQ r~rn x'g' g} dfgjsf] jGwg xf] .  

िदा मुक्तियभदा चचत्त ंन वाचछति न शोचति । 

न मुंचति न गणृ्िाति न हृष्यति न कुप्यति ॥ ८-२॥ 

 

efjfy{M d'lQm tj ldN5 ha lrQn] g jfG5gf u5{ g zf]s, g Tofu 

jf u|x0f, g xlif{t x'G5 g t b'lvt g} x'G5 .  

िदा बविो यदा चचत्त ंिति ंकाश्ववप दृक्ष्टषु । 
िदा मोक्षो यदा चचत्तमितिं िवभदृक्ष्टषु ॥ ८-३॥ 

efjfy{M ha lrQ s'g} klg ef}lts kbfy{k|lt cfzlSt x'G5 ta 

aGwgu|:t x'G5 . ha lrQ ;a} b[ioaf6 cgfzSt x'G5 ta df]If x'G5f 

यदा नािं िदा मोक्षो यदािं बविनं िदा । 
मत्वेति िेलया ककंचचवमा गिृाण ववमुंच मा ॥ ८-४॥ 

efjfy{M ha d x}g, 5}g eGg] efj x'G5, ta p df]If x'G5, ha d 5' 

ta aGwg x'G5 . o:tf] hfg]/ g s'g} u|x0f ug]{ / g s'g} TofUg] AolQm 

OR5faf6 d'Qm x'G5 .  
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k|s/0f ( 

lgj]{b k|s/0f 

 

अष्टावि उवाच ॥ 

 

कृिाकृि ेच द्ववद्वातन कदा शाविातन कस्य वा । 

एवं ज्ञात्वेि तनवेदाद् र्व त्यागपरोऽव्रिी ॥ ९-१॥ 

 

efjfy{M s[t–cs[t ´u8fn] slxn] / s;nfO{ zfGt x'G5 < ctM of] 

;TonfO{ hfg]/ of] nf]saf6 lj/St / cj[tL eP/ TofuL k/fo0fL jg .  

 

कस्यावप िाि िवयस्य लोकचषे्टावलोकनाि।् 

जीवविचे्छा बुर्ुक्षा च बुर्ुत्िोपशमः गिाः ॥ ९-२॥ 

 

efjfy{M x] afa' hgJojxf/ cyjf nf]ssf] pTklQ / ljgfz b]v]/ s'g} 

wGo k'?ifsf] afFRg], ef]Ug] / 1fgsf OR5fx? zfGt x'G5g\ .  

 

अतनत्यं िवभमेवेदं िापत्रत्रियदवूषिम।् 

अिारं तनक्वदि ंिेयसमति तनक्श्चत्य शाम्यति ॥ ९-३॥ 

 

efjfy{M ;f/f ;[li6 clgTo 5, tLg tfkx?af6 b'lift 5, c;f/ 

lgGbgLo / x]o 5, h;nfO{ of] lgZro x'G5 p lgj[t x'G5 .  

 

कोऽिौ कालो वयः ककं वा यत्र द्ववद्वातन नो नणृाम।् 

िावयुपेक्ष्य यथाप्राप्िविी सिद्चिमवाप्नुयाि॥् ९-४॥ 

 

efjfy{M s'g sfn / s'g cj:yf x'G5 hxfF JolQmsf] åGå gxf];\ . h;n] 

of] pk]Iff u/]/ h] k|fKt ePsf] 5 To;nfO{ lz/f]wfo{ u/L 

ef]u u/]df p;nfO{ l;l4 k|fKt x'G5 .  
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नाना मि ंमिषीणां िािूनां योचगनां िथा । 

दृष््वा तनवेदमापवनः को न शाम्यति मानवः ॥ ९-५॥ 
 

efjfy{M dxlif{ ;fw'x? / of]uLx?sf] ljleGg dt 5g\ . o:tf] l:yltdf 

lj/St k|fKt s'g JolQm 5 hf] zfGt x'Fb}g<  

 

कृत्वा मूतिभपररज्ञानं चैिवयस्य न ककं गुरुः । 

तनवेदिमिायुतत्या यस्िारयति िंििृःे ॥ ९-६॥ 

 

efjfy{M j}/fUo, ;dtf / o'lStaf6 r}tGosf] d"lt{1fg k|fKt u/ h;n] 

;+;f/af6 cfkm"nfO{ tf5{ . s] Tof] u'? xf]Og < 

 

पश्य र्ूिववकारांस्त्वं र्ूिमात्रावयथाथभिः । 

ित्क्षणाद् बवितनमुभतिः स्वरूपस्थो र्ववष्यसि ॥ ९-७॥ 

 

efjfy{M e"t–ljsf/x?sf] oyfy{tM e"t-z/L/_ dfq x]/, ToxL If0f ltdL 

aGwgd'Qm eP/ ltdLn] cfTd:j?k k|fKt u5f}{ .  

 

वािना एव िंिार इति िवाभ ववमुचं िाः । 

ित्त्यागो वािनात्यागाक्त्स्थतिरद्य यथा िथा ॥ ९-८॥ 

 

efjfy{M jf;gfx? g} ;+;f/ x'g\ . ctM logLx?sf] Tofu ug{' g} ;+;f/sf] 

Tofu ug{' xf] . To;kl5 cfˆgf] k|f/Jwfg';f/ l:yltsf] k|fKt u/ . 
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cWofo !) 

pkzd k|s/0f  

अष्टावि उवाच ॥ 

 

वविाय वैररणं काममथ ंचानथभिंकुलम।् 

िमभमप्येियोिेिंु िवभत्रानादरं कुरु ॥ १०-१॥ 

 

efjfy{M j}/L ?kL sfdsf] Tofu u/, cgy{sf/L cy{sf] Tofu u/, sfd / 

cy{sf] x]t'n] h;n] pBf]u u5{, To;nfO{ klg Tofu u/ . To;kl5 sfd 

/ cy{sf] ;j{q cgfbf/ u/ . 

  

स्वप्नेवद्रजालवत्पश्य हदनातन त्रीणण पंच वा । 

समत्रक्षेत्रिनागारदारदायाहदिम्पदः ॥ १०-२॥ 

 

efjfy{M ldq, If]q, wg, 3/, kTgL cyjf efO cflb :jKgsf ;+kbf 

cyjf OGb|hfnsf ;dfg x'g\ . h'g # cyjf % lbg ;Dd dfq /xG5g\ 

.  

 

यत्र यत्र र्वेत्तषृ्णा िंिारं ववद्चि ित्र वै । 

प्रौढवैराग्यमाचश्रत्य वीििषृ्णः िुखी र्व ॥ १०-३॥ 

 

efjfy{M hxfF hxfF t[i0ff / OR5f x'G5, ToxL ToxL ;+;f/sf cl:tTj 

x'G5 . o:tf] hfg]/ kl/kSs j}/fUosf] cf>o lnP/ t[i0ffnfO{ Tofu u/L 

;'vL xf}+ .  

 

िषृ्णामात्रात्मको बविस्िवनाशो मोक्ष उच्यि े। 

र्वािंिक्तिमात्रेण प्राक्प्ििुक्ष्टमुभिुमुभिुः ॥ १०-४॥ 
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efjfy{M t[i0ff dfq cfTdfsf] aGwg xf] . To;sf] gfznfO{ g} df]Ifsf] 

;+1f lbOPsf] 5 . ;+;f/af6 cgfzlStaf6} k"0f{tM cfTdfsf] k|tLt x'G5 

/ ;+Gtl'i6 x'G5 .  

 

त्वमेकश्चेिनः शुद्िो जड ंववश्वमित्तथा । 

अववद्यावप न ककंचचत्िा का बुर्ुत्िा िथावप ि े॥ १०-५॥ 

 

efjfy{M ltdL Ps z'4 r]tgf xf}+, ljZj h8 / c;t 5 . o:t} k|sf/n] 

cljwf klg c;t 5 . o:tf] l:yltdf ltdL s] hfGg] df]x /fV5f}+ .  

 

राज्य ंिुिाः कलत्राणण शरीराणण िुखातन च । 

िंितिस्यावप नष्टातन िव जवमतन जवमतन ॥ १०-६॥ 

 

efjfy{M k|To]s cfzSt JolQmsf] /fHo, k'q, :qL, z/L/ / ;'v gfzjfg 

5 . ltd|f] oL hGd hGdaf6 gi6 ePsf 5g\ .  

 

अलमथेन कामेन िुकृिनेावप कमभणा । 

एभ्यः िंिारकाविारे न ववश्राविमर्ूवमनः ॥ १०-७॥ 

 

efjfy{M cy{, sfd / ;'s[t sd{ w]/} u¥of} t/ ltdLnfO{ of] ;+;f/?kL 

jgdf lrQsf] lj>flGt ldn]g .  

 

कृिं न कति जवमातन कायेन मनिा चगरा । 
दःुखमायािदं कमभ िदद्याप्युपरम्यिाम॥् १०-८॥ 

 

efjfy{M cg]s hGd hGd e/L z/L/, dg / jrgn] slt b'vbfoL >d 

nufP/ sd{ u¥of}+ . cj ;f/f sd{x?nfO{ Tofu u/ .  
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k|s/0f !! 

1fgfi6s  

अष्टावि उवाच ॥ 

 

र्ावार्ावववकारश्च स्वर्ावाहदति तनश्चयी । 

तनववभकारो गितलेशः िुखेनैवोपशाम्यति ॥ ११-१॥ 

 

efjfy{M hf] lglZrt ?kn] of] hfGb5 ls efj / cefjsf] ljsf/ 

:jefjaf6 k}bf x'G5, p lglj{sf/ / Sn]zljxLg JolQm ;'v / zflGt 

k|fKt u5{g\ .  

 

ईश्वरः िवभतनमाभिा नेिावय इति तनश्चयी । 

अविगभसलििवाभशः शाविः तवावप न िज्जि े॥ ११-२॥ 

 

efjfy{M lglZrt ?kn] h;n] of] hfGb5 ls ;j{lgdf{tf s]jn O{Zj/ 

x'g\, c? s'g} xf]Ogg\, o:tf] JolQms]f cGtd{g sfdgf/lxt, zfGt / 

cgfzSt x'G5 .  

 

आपदः िम्पदः काले दैवादेवेति तनश्चयी । 

िपृ्िः स्वस्थेक्वद्रयो तनत्यं न वावछति न शोचति ॥ ११-३॥ 
 

efjfy{M cfkbf / ;+Dkbf ;dofg';f/ b}jof]uaf6 k|fKt x'G5 . h'g 

ljlbt g} 5 . of] ;j{bf t[Kt / OlGb|o hLt ck|fKt x'g] OR5f x'G5, Tof] 

ljifo sfdgf xf]Og .  

 

िुखदःुखे जवममतृ्यू दैवादेवेति तनश्चयी । 

िाध्यादशी तनरायािः कुवभवनवप न सलप्यि े॥ ११-४॥ 
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efjfy{M ;'v b'v hGd d[To' b}j of]uaf6} lgZro x'G5 . h;nfO{ of] 

lgZro x'G5, p;n] ;fWo / k|of; ljlxg sd{ u5{ t/ To;}df lnKt 

x'Fb}g .  

 

चचविया जायि ेदःुखं नावयथेिेति तनश्चयी । 

िया िीनः िुखी शाविः िवभत्र गसलिस्पिृः ॥ ११-५॥ 

 

efjfy{M of] lrGtfaf6} b'v plAhG5 . p;sf] c? s'g} sf/0f 5}g . 

h;n] of] lgZro u5{ -a'´\b5_ p ;'vL / zfGt x'G5 . p;sf ;a} 

sfdgfx? un]/ hfG5g\ .  

 

नािं देिो न मे देिो बोिोऽिसमति तनश्चयी । 

कैवल्यं इव िम्प्राप्िो न स्मरत्यकृिं कृिम॥् ११-६॥ 

 

efjfy{M g d z/L/ x'F, g of] d]/f] z/L/ xf], d tf af]w -r]tgf_ x'F . 

o;af6 of] lgZro x'G5 ls of] s}jNo k|fKt eO{ ;Sof], ca s[t /  

cs[t sd{x?sf] ofb x'Fb}g .  

 

आब्रनमस्िम्बपयभविमिमेवेति तनश्चयी । 

तनववभकल्पः शुचचः शाविः प्राप्िाप्राप्िववतनवृभिः ॥ ११-७॥ 

 

efjfy{M j|Xdb]lv lnP/ t[0f ;Dd æd g} ;j{Jofks 5'Æ h;af6 of] 

lgZro x'G5 ls …Tof]Ú lglj{sNk, z'4, zfGt cyjf k|fKt x'g] / k|fKt 

gx'g] s'/faf6 lgj[t eP ;'vL x'G5 .  

 

नाश्चयभसमदं ववश्वं न ककंचचहदति तनश्चयी । 

तनवाभिनः स्फूतिभमात्रो न ककंचचहदव शाम्यति ॥ ११-८॥ 

 

efjfy{M of] ljZjdf gfgf k|sf/sf] cfZro{ s]xL klg 5}g, h;af6 of] 

lgZro x'G5 ls p jf;gfaf6 d'Qmdfq :km"lt{ :j?k afx]s c? s]xL 

xf]Og . oxL jf]w ePkl5 dflg; zfGt x'G5 .  
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k|s/0f !@ 

Pjd]jf:6s 

जनक उवाच ॥ 

कायकृत्याििः पूव ंििो वाक्ग्वस्िराििः । 

अथ चचविाििस्िस्माद् एवमेवािमाक्स्थिः ॥ १२-१॥ 

 

efjfy{M ;j{k|yd d}n] zf/Ll/s s[Tox?nfO{ TofuL lbPF . o; kl5 jf0fL 

lj:tf/af6 d'Qm ePF, t;y{ lrGtfnfO{ 5f]8]/ d ;a}df l:yt 5' .  

 

प्रीत्यर्ावेन शब्दादेरदृश्यत्वेन चात्मनः । 

ववक्षेपैकाग्रहृदय एवमेवािमाक्स्थिः ॥ १२-२॥ 

 

efjfy{M zAb cflbsf] k|]dsf] cefj eP/},  cfTdf cb[io eP/} ljIf]k / 

e|d Tofu u/]/, d]/f] lrQ Psfu| ePsf] 5 / d cfTdfl:yt 5' .  

 

िमाध्यािाहदववक्षक्षप्िौ व्यविारः िमािये । 

एवं ववलोतय तनयमं एवमेवािमाक्स्थिः ॥ १२-३॥ । 

 

efjfy{M e|flGt ldYof lbUe|ldtaf6} ljIf]k x'G5, oxL ;dflw Jojxf/sf] 

lgod xf] . o:tf] lgod b]v]/ d ;dflw;"Go cfTdfdf l:yt 5' .  

 

िेयोपादेयववरिाद् एवं िषभववषादयोः । 
अर्ावादद्य िे ब्रनमवनए्वमेवािमाक्स्थिः ॥ १२-४॥ 

 

efjfy{M x] u'?j/ Û x]o / pkfb]osf] lj/xaf6 x'g] xif{ jf ljiffbaf6 

d'Qm eP/ d cfTdfl:yt ePsf] 5' .  
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आश्रमानाश्रमं ध्यानं चचत्तस्वीकृिवजभनम।् 

ववकल्पं मम वीक्ष्यैिैरेवमेवािमाक्स्थिः ॥ १२-५॥ 

 

efjfy{M cf>d–cgf>d ljljw ljrf/ jf Wofg tyf lrQsf] :jLs[lt / 

jh{gfaf6 pTkGg cfˆgf] ljsNksf] nIo lnP/ d oLaf6 d'Qm eP/ 

cfTdfl:yt 5' .  

 

कमाभनुष्ठानमज्ञानाद् यथैवोपरमस्िथा । 

बुध्वा िम्यचगदं ित्त्वं एवमेवािमाक्स्थिः ॥ १२-६॥ 
 

efjfy{M h;/L sd{ cg'i7fg c1fgaf6 k|fKt x'G5 . To;} k|sf/ sd{ 

Tofu klg . of] tTjsf] elneftL a' ]́/ d sd{ csd{af6 d'Qm 

cfTdl:yt ePsf] 5' .  

 

अचचतं्यं चचतं्यमानोऽवप चचविारूपं र्जत्यिौ । 

त्यतत्वा िद्र्ावनं िस्माद् एवमेवािमाक्स्थिः ॥ १२-७॥ 

 

efjfy{M clr+To a|Xdsf] lrGtg ug]{ JolQm lrGtfdf lnKt x'G5, d 

ToxL lrGtf lnKtnfO{ Tofu u/]/ cfTdfl:yt ePsf] 5' .  

 

एवमेव कृिं येन ि कृिाथो र्वेदिौ । 
एवमेव स्वर्ावो यः ि कृिाथो र्वेदिौ ॥ १२-८॥ 

 

efjfy{M o; k|sf/ h'g cfTdf:j?k k|fKt x'G5 Tof] s[tfy{ x'G5 / 

h;sf] :jefjaf6} o:tf] 5 p klg s[tfy{ x'G5 .  
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k|s/0f !# 

oyf;'v 

जनक उवाच ॥ 

 

अककंचनर्वं स्वास्थं कौपीनत्वेऽवप दलुभर्म।् 
त्यागादाने वविायास्मादिमािे यथािुखम॥् १३-१॥ 

 

efjfy{M cls+rgsf] efjgfaf6 d :j:Yo 5', lrQsf] o:tf] :yL/tf / 

sf}0fLg wf/0f ug]{ JolQm b'n{e x'G5 . ctM Tofu / k|fKtL /xLt eP/ d 

;'v k|fKtL u5{' . 

 

कुत्रावप खेदः कायस्य क्जनवा कुत्रावप खेद्यि े। 

मनः कुत्रावप ित्त्यतत्वा पुरुषाथे क्स्थिः िुखम॥् १३-२॥ 

 

efjfy{M s;}sf] z/L/nfO{ si6 x'G5, s;}sf] jf0fLnfO{ si6 x'G5, s;}sf] 

dgnfO{ si6 x'G5 .   d oL tLg}nfO{ Tofu u/L k'?iffy{df /xL ;'vdf 

5' .  

 

कृिं ककमवप नैव स्याद् इति िंचचवत्य ित्त्विः । 

यदा यत्किुभमायाति ित्कृत्वािे यथािुखम॥् १३-३॥ 

 

efjfy{M sd{sf] ;DaGw cfTdf;Fu x'Fb}g, ctM of] s'/f hfg]/ h'g sd{ 

ug{' k¥of] To;}df ;'v k|fKt u/]sf] 5' . 

 

कमभनैष्कम्यभतनबभविर्ावा देिस्थयोचगनः । 

िंयोगायोगववरिादिमािे यथािुखम॥् १३-४॥ 
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efjfy{M sd{ / lgisd{sf] aGwgaf6 t b]x cledfgL of]uL cfj4 x'G5 . 

d b]xsf] cyjf z/L/sf] ;+of]u ljof]uaf6 5'6sf/f lnP/ ;'v k|fKt 

ul//x]sf] 5' .  

 

अथाभनथौ न मे क्स्थत्या गत्या न शयनेन वा । 

तिष्ठवगच्छवस्वपविस्मादिमािे यथािुखम॥् १३-५॥ 

 

efjfy{M dnfO{ /f]lsbf, lx8\bf jf ;'Tbf s'g} nfe xflg x'Fb}g, ctM 

/f]lsb} ubf{, lx8\b} ubf{ / ;'Gb} ubf{ klg ;'v k|fKt u5{' . oxfF eGg 

vf]lhPsf] s'/f of] 5 ls cfTdf ;j{q JoKt 5 ;a}df ;dflxt 5 .  

 

स्वपिो नाक्स्ि मे िातनः सिद्चियभत्नविो न वा । 

नाशोल्लािौ वविायास्मदिमािे यथािुखम॥् १३-६॥ 

 

efjfy{M tdnfO{ ;'Tbf v]/L xflg x'G5 g t oTg jf k|oTg ubf{ l;l4 

x'G5 . t;y{ nfe xfgLnfO{ Tofu u/]/ d ;'v k|fKt ul//x]sf] 5' .  

 

िुखाहदरूपा तनयमं र्ावेष्वालोतय र्ूररशः । 
शुर्ाशुरे् वविायास्मादिमािे यथािुखम॥् १३-७॥ 

 

efjfy{M w]/} hgfx?af6 af/Daf/ ;'vflb ?kx?sf] clgoldttf b]v]/ 

tyf z'e cz'esf] Tofu u/]/ d}n] ;'v k|fKt ul//x]sf] 5' .  
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k|s/0f – !$ 

zflGt rt'i6o 

जनक उवाच ॥ 

प्रकृत्या शूवयचचत्तो यः प्रमादाद् र्ावर्ावनः । 
तनहद्रिो बोचिि इव क्षीणिंस्मरणो हि िः ॥ १४-१॥ 

efjfy{M hf] :jefj b]lv g} z'Go lrQsf] x'G5 t/ k|dfbjz ;+sNk / 

ljsNk u5{ / ;'t]sf] a]nfdf klg hfu]sf] g} x'G5, o:tf] JolQm ;+;f/—

/xLt x'G5 .  

तव िनातन तव समत्राणण तव मे ववषयदस्यवः । 

तव शास्त्रं तव च ववज्ञानं यदा मे गसलिा स्पिृा ॥ १४-२॥ 

efjfy{M cfTdf:j?ksf] cg'e"lt ePkl5, d]/f OR5fx? un]/ uP . 

To;kl5 d]/f] nflu wgflb stf uP . ldqx? stf uP / ljifox? klg 

stf uP, zf:q stf uP / lj1fg stf uP <  

ववज्ञाि ेिाक्षक्षपुरुष ेपरमात्मतन चेश्वरे । 

नैराश्ये बंिमोक्षे च न चचिंा मुतिये मम ॥ १४-३॥ 

efjfy{M ;fIfL k'?if k/dfTdf tyf O{Zj/nfO{ lrg] kl5 d cfzfljlxg 

eP/ jGwgaf6 d'St ePsf] 5' . ctM ca dnfO{ df]Ifsf] s'g} lrGtf 

5}g . k/jfx 5}g .  

अंिववभकल्पशूवयस्य बहिः स्वच्छवदचाररणः । 

भ्राविस्येव दशास्िास्िास्िादृशा एव जानि े॥ १४-४॥ 

efjfy{M cfGtl/s ;+sNk / ljsNk /lxt eP/ z'Go eP/ aflx/L hun 

e|flGt, JolQmx? klg e|flGt dfGg] / :jR5Gb ljr/0f ug]{ x'G5 . o:tf 

bzfx? ;dfg bzfdf ePsfn] a'´\g ;S5g\ . c? JolQmx?n] a'´\g 

;Sb}gg . oxfF :jR5Gb eg]sf] rfxgfx? geP/ afXo hLj / hutsf] 

aGwgaf6 d'Qm eP/ :jR5Gb k"j{s ljr/0f u5{ elgPsf] xf] .  
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k|s/0f !% 

tTjf]kb]z 

अष्टावि उवाच ॥ 

 

यथािथोपदेशेन कृिाथभः ित्त्वबुद्चिमान।् 

आजीवमवप क्जज्ञािुः परस्ित्र ववमुनयति ॥ १५-१॥ 

 

efjfy{M ;flTjs ljrf/ ePsf a'l4dfg JolQmx? yf]/}, w]/} hlt pkb]z 

kfP klg C0fL aG5g\ . o;sf] ljkl/t ;flTjs ljrf/ gePsfx? 

cfhLjg lh1f;' x'Fbf x'Fb} klg df]xu|:t x'G5g\ . w]/} zf:q k9]/ 1fg 

k|fKt x'Fb}g\ a? yf]/} zf:q k9]/ ;fwgf u¥of] eg] 1fg k|fKt x'G5 . w]/} 

zf:q k9\g] klg df]x g} xf] .  

 

मोक्षो ववषयवैरस्यं बविो वैषतयको रिः । 
एिावदेव ववज्ञानं यथेच्छसि िथा कुरु ॥ १५-२॥ 

 

efjfy{M ljifo j}/fUo g} df]If xf] . ljifo /; g} aGwg . of] dfq 1fg 

xf] . ctM h:tf] OR5f 5, ToxL u/ .  

 

वाक्ग्मप्राज्ञामिोद्योगं जन ंमूकजडालिम।् 

करोति ित्त्वबोिोऽयमिस्त्यतिो बुर्ुक्षसर्ः ॥ १५-३॥ 

 

efjfy{M o; k|sf/sf] tTa jf]wn] jfsk6', jf]nSs8 tyf pBf]uL 

JolQmnfO{ gaf]Ng], h8 / cN5L agfpF5 . h;df ef]usf] lnK;f 5, 

To;sf] nflu of] kl/Tofu x'G5 .  

 

न त्वं देिो न ि ेदेिो र्ोतिा किाभ न वा र्वान।् 

चचद्रपूोऽसि िदा िाक्षी तनरपेक्षः िुखं चर ॥ १५-४॥ 
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efjfy{M ltdL z/L/ xf]Ogf}, of] z/L/ ltd|f] xf]Og, ltdL stf{ klg 

xf]Ogf}, ltdL t r}tTo?ksf ;fIfL dfq xf} . t;y{ lg/k]If /x]/ ;'vsf] 

ljr/0f u/ . 

 

रागद्वेषौ मनोिमौ न मनस्ि ेकदाचन । 

तनववभकल्पोऽसि बोिात्मा तनववभकारः िुखं चर ॥ १५-५॥ 

 

efjfy{M /fu å]if dgsf] wd{ xf], ltd|f] xf]Og . ltd|f] dg;Fu s'g} ;DaGw 

5}g . ltdL lglj{sNk af]BfTdf xf}+ . ctM lglj{sf/ e;'vL eP/ ljr/0f 

u/ . 

  

िवभर्ूिषेु चात्मानं िवभर्ूिातन चात्मतन । 

ववज्ञाय तनरिङ्कारो तनमभमस्त्वं िुखी र्व ॥ १५-६॥ 

 

efjfy{M ;a} z/L/df cfTdf / cfTdfdf ;a} z/L/nfO{ hfg / cxª\sf/ 

/lxt / lgdf]{xL eP/ ltdL ;'vL xf]pm .  

 

ववश्वं स्फुरति यत्रेदं िरंगा इव िागरे । 

ित्त्वमेव न िवदेिक्श्चवमूि ेववज्वरो र्व ॥ १५-७॥ 

 

efjfy{M hxfF of] ljZj t/Ë h:tf] b]lvG5, ToxL ltdL 5f}+ . o;df s'g} 

;Gb]x 5}g . ctM x] lrGd"t]{, r}tGo?kL ltdL ;Gtfk d'Qm xf]pm . 

 

श्रद्िस्व िाि श्रद्िस्व नात्र मोऽिं कुरुष्व र्ोः । 

ज्ञानस्वरूपो र्गवानात्मा त्वं प्रकृिःे परः ॥ १५-८॥ 

 

efjfy{M x] jfj', >4f u/, df]x gu/ . ltdL 1fg :j?k eujfgfTdf xf} 

. ltdL k|s[lt b]lv 6f9f 5f}+ .  

 

गुणैः िंवेक्ष्टिो देिक्स्िष्ठत्यायाति याति च । 

आत्मा न गंिा नागंिा ककमेनमनुशोचसि ॥ १५-९॥ 
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efjfy{M u'0fx? ;dfj]z ePsf] xfd|f] z/L/ 5 . h;n] cfpb} / hfb} 

ug{' k5{ t/ cfTdf ghfG5 g cfpF5 . ltdL lsg z/L/sf nflu lrGtf 

lnG5f}+ .  

 

देिक्स्िष्ठिु कल्पाविं गच्छत्वद्यैव वा पुनः । 

तव वदृ्चिः तव च वा िातनस्िव चचवमात्ररूवपणः ॥ १५-१०॥ 

 

efjfy{M of] z/L/ o'uf}+ o'u ;Dd /x] klg / clxn] g} uP klg h'g 

r}tTo :j?k 5, To;nfO{ o;n] g nfe k'¥ofpF5 jf xfgL u5{ .  

 

त्वय्यनंिमिाम्र्ोिौ ववश्ववीचचः स्वर्ाविः । 
उदेिु वास्िमायािु न ि ेवदृ्चिनभ वा क्षतिः ॥ १५-११॥ 

 

efjfy{M ltd|f] of] cgGt dxf;fu/df ljZj?kL t/+u 5 . :jefj}n] of] 

t/+u p7\5 / zfGt x'G5 . o;af6 ltdLdf g j[l4 x'G5 g Iflt g} .  

 

िाि चचवमात्ररूपोऽसि न ि ेसर्वनसमदं जगि।् 

अिः कस्य कथं कुत्र िेयोपादेयकल्पना ॥ १५-१२॥ 

 

efjfy{M x] jfj' Û ltdL dfq r}tTo?k xf} . ltd|f] of] hut ltdLaf6 

leGg 5}g . ctM x]o pkfb]osf] sNkgf s:sf] af/]df u5f}{ / lsg u5f}{ 

<  

 

एकक्स्मवनव्यये शावि ेचचदाकाशेऽमले त्वतय । 

कुिो जवम कुिो कमभ कुिोऽिङ्कार एव च ॥ १५-१३॥ 

 

efjfy{M of] Ps ltdL d} JoKt 5, cljgfzL, zfGt / lgd{n r}tTo 

cfsfz 5 . ctM ltd|f] hGd sxfF < sd{ sxf < / cxª\sf/  sxfF < 

 

यत्त्वं पश्यसि ित्रैकस्त्वमेव प्रतिर्ाििे । 
ककं पथृक् र्ािि ेस्वणाभत्कटकांगदनूपुरम॥् १५-१४॥ 
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efjfy{M ltdL b]V5f}+ To;}df ltd|f] k|ltljDa x'G5 s] s+ug jfh'jGb -

j|f;n]6, l;lqm r'/f_ g'k'/ ;'g eGbf k[ys k|ltt x'G5 < o;df 

ci6fjqmn] eGg vf]Hg' ePsf] å}tnfO{ 5f]8 / cå}tnfO{ ;dfpm . 

;'gaf6} uxgf ag]sf] x'g, oLgsf] 5'§} cl:tTj 5}g . To:t} hLj, hut, 

ljZj ;a}sf] 5'§} cl:tTj 5}g . s]jn cfTdfs} cleGg c+u x'g\ . 

o;df g} PsTjsf] efj 5 . 

  

अय ंिोऽिमयं नािं ववर्ागसमति िंत्यज । 

िवभमात्मेति तनक्श्चत्य तनःिङ्कल्पः िुखी र्व ॥ १५-१५॥ 

 

efjfy{M d of] x'F, of] xf]Og o:tf] ljefhgnfO{ 5f]8\ . ;j{Zj cfTdf g} 

xf], of] lglZrt ?kn] a'l´ ltdL ;+sNkd'Qm eP/ ;'vL xf]pm .  

 

िवैवाज्ञानिो ववश्वं त्वमेकः परमाथभिः । 

त्वत्तोऽवयो नाक्स्ि िंिारी नािंिारी च कश्चन ॥ १५-१६॥ 

 

efjfy{M ltd|f] c1fgtfsf] sf/0fn] of] ljZj 5 . k/dfy{af6 ltdL Ps 

xf}+ . ltdL afx]s g sf]xL ;+;f/L 5 g t c;+;f/L g} .  

 

भ्राक्विमात्रसमदं ववश्वं न ककंचचहदति तनश्चयी । 

तनवाभिनः स्फूतिभमात्रो न ककंचचहदव शाम्यति ॥ १५-१७॥ 

 

efjfy{M of] ljZj e|flGt dfq xf] . o; afx]s c? s]xL xf]Og . of] c? 

s]xL klg xf]Og eGg] lgZro u/ . sfdgf/xLt jf :km"lt{ eP/ zflGt 

l;4L k|fKt u/ .  

 

एक एव र्वाम्र्ोिावािीदक्स्ि र्ववष्यति । 

न ि ेबविोऽक्स्ि मोक्षो वा कृत्यकृत्यः िुखं चर ॥ १५-१८॥ 

 

efjfy{M of] ej;fu/df ltdL Ps} lyof}+, 5f} / /xg] 5f} . ctM g ltd|f] 

of] aGb xf] g, t df]If . ltdL s[t s[To eP/ ;'vdf ljr/0f u/ .  



80 
 

 

मा िङ्कल्पववकल्पाभ्यां चचत्त ंक्षोर्य चचवमय । 

उपशाम्य िुखं तिष्ठ स्वात्मवयानवदववग्रिे ॥ १५-१९॥ 

 

efjfy{M x] lrGdo Û ;+sNk–ljsNkaf6 lrQsf] If'Aw g u/ . lrQnfO{ 

zfGt u/]/ cfgGb e} :jfTddf ;'vk"j{s /x" .  

 

त्यजैव ध्यानं िवभत्र मा ककंचचद् हृहद िारय । 

आत्मा त्वं मुति एवासि ककं ववमशृ्य कररष्यसि ॥ १५-२०॥ 

 

efjfy{M ;a} s'/faf6 Wofg Tofu . x[bodf ls+lrt klg wf/0ff gagfpm 

. ltdL cfTdfjt d'lQm xf}+ . To;}n] Wofg lsg u5f}{+ . Wofg klg df]x g} 

xf] . lsg o;df cfzlQm u5f} .  
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k|s/0f !^ 

ljz]if 1fgf]kb]z 

अष्टावि उवाच ॥ 

 

आचक्ष्व शणुृ वा िाि नानाशास्त्राण्यनेकशः । 

िथावप न िव स्वास्थ्यं िवभववस्मरणाद् ऋि े॥ १६-१॥ 

 

efjfy{M afa" cg]s zf:qx?n] gfgf k|sf/n] eg]sf 5g\, tL s'/fx? ;'g 

t/ tL ;a} glal;{P;Dd ltd|f] d'lQm ;Dej 5}g . 

  

र्ोगं कमभ िमाचि ंवा कुरु ववज्ञ िथावप ि े। 

चचत्त ंतनरस्ििवाभशमत्यथ ंरोचतयष्यति ॥ १६-२॥ 

 

efjfy{M x] ;'lj1 . ltdL ef]u u/, sd{ u/ cyjf ;dflw nufpm, 

tyflk tL ;Dk"0f{ cfzfx? 5f]8] kl5 dfq ltd|f] lrQ cfTdf :j?k 

k|ltt x'G5 .  

 

आयािात्िकलो दःुखी नैनं जानाति कश्चन । 

अनेनैवोपदेशेन िवयः प्राप्नोति तनवृभतिम॥् १६-३॥ 

 

 

efjfy{M k|f0fL dfq cfo; k|of; x'g t/ sf]xL klg o;nfO{ hfGb}gg\ . 

of] pkb]z hfGg] dfG5] wGo 5 . lsgls p;n] k/d;'v k|fKt u5{ .  

 

व्यापारे णखद्यि ेयस्िु तनमेषोवमेषयोरवप । 

िस्यालस्य िुरीणस्य िुखं नवयस्य कस्यचचि॥् १६-४॥ 

 

efjfy{M hf] cfFvf vf]Ng / jGb ug{ klg b'Mv dfG5 To:tf c1fgLnfO{ 

cfn:odf g} ;'v ldN5 . c?df x'Fb}g .  
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इदं कृिसमदं नेति द्वंद्वैमुभतिं यदा मनः । 
िमाभथभकाममोक्षेष ुतनरपेक्षं िदा र्वेि॥् १६-५॥ 

 

efjfy{M of] s/0fLo 5 / Tof] cs/0fLo 5 . o;}af6 dg ha åGbd'Qm 

x'G5 ta p wd{, cy{, sfd / df]Ifaf6 lg/k]If x'G5 .  

 

ववरतिो ववषयद्वेष्टा रागी ववषयलोलुपः । 
ग्रिमोक्षवविीनस्िु न ववरतिो न रागवान॥् १६-६॥ 

 

efjfy{M lj/St JolQm ljifo å]ifL / ljifo nf]n'k JolQm /fuL x'G5g\ t/ 

u|x0f / df]If ljxLg JolQm glj/St x'G5 g /fujfg g} .  

 

िेयोपादेयिा िावत्िंिारववटपांकुरः । 

स्पिृा जीवति यावद् वै तनववभचारदशास्पदम॥् १६-७॥ 

 

efjfy{M ha ;Dd lglj{rf/sf] ll:yt agL /xG5, ta ;Dd u|x0f / 

Tofusf] efjgf hLljt g} x'G5 . oxL ;+;fl/s j[Ifsf] xfFuf] / h/f] xf] .  

 

प्रवतृ्तौ जायि ेरागो तनवृभत्तौ द्वेष एव हि । 

तनद्भववद्वो बालवद् िीमानए्वमेव व्यवक्स्थिः ॥ १६-८॥ 

 

efjfy{M k|j[ltaf6 /fu / lgj[ltaf6 å]if pTkGg x'G5 . ctM 1fg 

;DkGg JolQm lgåGb eP/ afns h:t} eP/ /xg' k5{ .  

 

िािुसमच्छति िंिारं रागी दःुखक्जिािया । 

वीिरागो हि तनदुभःखस्िक्स्मवनवप न णखद्यति ॥ १६-९॥ 

 

efjfy{M /fuL b'vaf6 d'lQm kfpgsf nflu ;+;f/ Tofu ug]{ OR5f u5{g\ 

. jLt/fuL b'vljxLg x'Fbfx'Fb} klg ;+;f/d} /x]/ klg v]bsf] cg'e"lt 

ub}{gg\ .  
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यस्यासर्मानो मोक्षेऽवप देिेऽवप ममिा िथा । 

न च ज्ञानी न वा योगी केवलं दःुखर्ागिौ ॥ १६-१०॥ 

 

efjfy{M h;nfO{ df]Ifk|lt cledfg 5, z/L/k|lt ddtf 5,  . Tof] g 

1fgL xf] g t of]uL . p s]jn b'vef]u ug]{ dfq x'G5 .  

 

िरो यद्युपदेष्टा ि ेिररः कमलजोऽवप वा । 
िथावप न िव स्वाथ्यं िवभववस्मरणादृि े॥ १६-११॥ 

 

efjfy{M zLj, lji0f', sdnsf] km"ndf a;]sf a|Xdf klg ltd|f u'? x'g . 

ha ;Dd ;a} s'/f lal;{b}gf} tj ;Dd ltdL cfkm" leq kfpFb}gf} . 
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k|s/0fd !& 

tTj :j?k  

 

अष्टावि उवाच ॥ 

 

िने ज्ञानफलं प्राप्िं योगाभ्यािफलं िथा । 

िपृ्िः स्वच्छेक्वद्रयो तनत्यं एकाकी रमि ेिु यः ॥ १७-१॥ 

 

efjfy{M hf] ;Gt'i6 5, h;sf OlGb|ox? :jR5 5g\ / hf] ;w} Psdf g} 

/dfpF5g\ . ltgLx?n] g} 1fgkmn / of]ufEof;sf] kmn k|fKt u5{g\ .  

 

न कदाचचज्जगत्यक्स्मवित्त्वज्ञो िवि णखद्यति । 

यि एकेन िनेेदं पूण ंब्रनमाण्डमण्डलम॥् १७-२॥ 

 

efjfy{M x] xGt Û ha tTj1 JolQm hutaf6 slxNo} klg b'lvt x'b}g 

ta of] a|Xdf08 d+8nsf] k"0f{tf k|fKt x'G5 / o; leq g} cfkm"nfO{ 

kfpF5 .  

 

न जािु ववषयाः केऽवप स्वारामं िषभयवत्यमी । 

िल्लकीपल्लवप्रीिसमवेर्ं तनम्बपल्लवाः ॥ १७-३॥ 

 

efjfy{M ljifox?n] s'g} lsl;dn] klg cfTd:j?knfO{ slxNo} xlif{t 

u/fpFb}gg\ . h:tf] ls gLdsf] kftn] xfQLnfO{ v'zL u/fpg ;Sb}g . 

p;n] ;fnsf] kft g} vf]H5 .  

 

यस्िु र्ोगेष ुर्ुतिषे ुन र्वत्यचिवासििः । 

अर्ुतिषेु तनराकांक्षी िदृशो र्वदलुभर्ः ॥ १७-४॥ 
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efjfy{M hf] e'Qm ef]un] clwjfl;t / dVv kb}{g Tof] t cd'Qmk|lt 

lg/sf+IfL x'G5 . o:tf] JolQm of] ej;fu/df e]6\g d'lZsn k5{ .  

 

बुर्ुक्षुररि िंिारे मुमुक्षुरवप दृश्यि े। 

र्ोगमोक्षतनराकांक्षी ववरलो हि मिाशयः ॥ १७-५॥ 

 

efjfy{M of] ;+;f/df ef]usf] OR5f ug]{ JolQm / df]Ifsf] OR5f ug]{ 

JolQm w]/} b[li6uf]r/ u5{g\ t/ ef]u OR5f / df]If OR5faf6 lg/fsf+lIft 

dxfg'efj lj/n} e]l6G5g\ .  

 

िमाभथभकाममोक्षेष ुजीववि ेमरणे िथा । 

कस्याप्युदारचचत्तस्य िेयोपादेयिा न हि ॥ १७-६॥ 

 

efjfy{M hf] pbf/ lrQsf x'G5g\, pgLx? wd{, cy{, sfd df]If, hGd, 

d/0f tyf x]o / pkfb]osf] efjgfaf6 d'Qm x'G5g\ .  

 

वाचछा न ववश्वववलये न द्वेषस्िस्य च क्स्थिौ । 

यथा जीववकया िस्माद् िवय आस्ि ेयथा िुखम॥् १७-७॥ 

 

efjfy{M h;nfO{ ljZj j|xdf08sf] ljnosf] jfG5gf jf OR5f 5}g g t 

lg/Gt/ l/;, To:tf] JolQm oyfhLljsfaf6} oyf;'v k|fKt u5{g\ .  

 

कृिाथोऽनेन ज्ञानेनेत्येवं गसलििीः कृिी । 

पश्यवशणृ्ववस्पशृक्वजघ्रवन ्अश्नवनास्ि ेयथा िुखम॥् १७-८॥ 

 

efjfy{M d tTj 1fgaf6 s[tfy{ ePsf] 5' . o:tf] k'?ifsf] aflx/L a'l4 

gi6 x'G5 t/ lelq a'l4 cfpF5 . of] ;'g]/ :kz{ u/]/ ;'F3]/ / vfP/ 

oyf ;'vsf] k|fKt x'G5 .  

 

शूवया दृक्ष्टवृभथा चषे्टा ववकलानीक्वद्रयाणण च । 

न स्पिृा न ववरक्तिवाभ क्षीणिंिारिागरे ॥ १७-९॥ 
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efjfy{M h'g JolQmsf] ;+;f/?kL ;fu/ IfL0f 5, b[li6 z'Go 5, r]i6fx? 

Joy{ OlGb|ox? ckfË 5g\ o:tf JolQmsf] g OR5f x'G5g\ g lj/lSt g} .  

 

न जागतिभ न तनद्राति नोवमीलति न मीलति । 

अिो परदशा तवावप विभि ेमुतिचेििः ॥ १७-१०॥ 

 

efjfy{M hf] g hfu|tdf 5 g lgGb|fdf 5, g k/]nf vf]N5 g aGb u5{, 

of] cfZro{ 5 ls o:tf] d'Qm lrq ;jf]{Qdf l:yt x'G5 .  

 

िवभत्र दृश्यि ेस्वस्थः िवभत्र ववमलाशयः । 

िमस्िवािना मुतिो मुतिः िवभत्र राजि े॥ १७-११॥ 

 

efjfy{M d'StJolQm ;Dk"0f{ b[iox?af6 d'Qm eP/ zflGtk"j{s ;j{q 

ljdn lgjfz u5{ . ;a} jf;gfaf6 d'lQm kfP/ pm ;j{q  lj/flht 

x'G5 .\ 

  

पश्यवशणृ्ववस्पशृक्वजघ्रवनअ्श्नन ्

ईहििानीहििैमुभतिो मुति एव मिाशयः ॥ १७-१२॥ 

 

efjfy{M b]Vbf, ;'Gbf, 5'Fbf, ;'F£bf, vfgf, u|x0f ubf{, af]Nbf v]/L hf] 

OR5f–å]if cflbaf6 d'St x'G5, tL dxfzon] d'lSt k|fKt ug{'x'G5 .  

 

न तनवदति न च स्िौति न हृष्यति न कुप्यति । 

न ददाति न गणृ्िाति मुतिः िवभत्र नीरिः ॥ १७-१३॥ 

 

efjfy{M hf lgGbf ub}{gg\, k|z+;f klg ub}{gg\, v'zL klg x'Fb}g, l/;fpb}g 

klg, lbb}g / lnb}g klg . o:tf d'Qm JolQm lgn]{k x'G5 .  

 

िानुरागां क्स्त्रयं दृष््वा मतृ्यंु वा िमुपक्स्थिम।् 

अववनवलमनाः स्वस्थो मुति एव मिाशयः ॥ १७-१४॥ 
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efjfy{M k|]dft'/ :qL cyjf d[To' glhs b]v]/ klg h;sf] lrQ 

cljrlnt x'G5 To:tf] JolQm zfGt / d'Qm x'G5 .  

 

िुखे दःुखे नरे नायां िम्पत्िु च ववपत्ि ुच । 

ववशेषो नैव िीरस्य िवभत्र िमदसशभनः ॥ १७-१५॥ 

 

efjfy{M ;'v b'v, g/ gf/L, ;DklQ / ljklQ tyf c? ;j}k|lt hf] 

;dbzL{ 5 . o:tf] wL/sf s'g} klg ljz]iftf x'Fb}g .  

 

न हििंा नैव कारुण्यं नौद्ित्यं न च दीनिा । 

नाश्चय ंनैव च क्षोर्ः क्षीणिंिरणे नरे ॥ १७-१६॥ 

 

efjfy{M h'g JolQmsf] ;+;f/ IfL0f x'G5 . o:tf] JolQmdf g lx+;f x'G5 g 

s?0ff g}, g p4t x'G5 g t bLg b'vL g} . p;df g t cfZro{ x'G5 

g t Iff]e g} .  

 

न मुतिो ववषयद्वेष्टा न वा ववषयलोलुपः । 

अिंितिमना तनत्यं प्राप्िाप्राप्िमुपाश्नुि े॥ १७-१७॥ 

 

efjfy{M d'Qm JolQm g ljifo bf]ifL x'G5 g ljifo nf]n'k jf lnKt . 

p;sf] ;bf cgfzSt dg x'G5 cyjf p;n] k|fKt / ck|fKtsf] ef]u 

u5{ . 

 

िमािानिमािानहििाहििववकल्पनाः । 

शूवयचचत्तो न जानाति कैवल्यसमव िंक्स्थिः ॥ १७-१८॥ 

 

efjfy{M z'GolrQ JolQm cfTdl:yt x'G5 . Tof] JolQm zª\sf ;dfwfg, 

lxt clxt / ljsNkgfaf6 cgle1 x'G5 .  

 

तनमभमो तनरिंकारो न ककंचचहदति तनक्श्चिः । 

अविगभसलििवाभशः कुवभवनवप करोति न ॥ १७-१९॥ 
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efjfy{M h;sf ;a} cfzfx? cGtd{g g} gi6 x'G5g\ / p;n] cfTdf 

afx]s c? s]xL b]Vb}gg\ . o;af6 of] lgZro x'G5 ls Tof] JolQm 

lgdf]{xL / cxª\sf/ xLg x'G5 / lqmofzLn x'Fbf x'Fb} klg To:tf] lqmofdf 

lnKt x'Fb}g .  

 

मनःप्रकाशिंमोिस्वप्नजाड्यवववक्जभिः । 

दशां कामवप िम्प्राप्िो र्वेद् गसलिमानिः ॥ १७-२०॥ 

 

efjfy{M h;sf] dgsf cfzf un]sf 5g\, p dgsf] cfnf]s zflGt tyf 

;kgf jf h8\tfaf6 j+lrt eP/ klg cnf}lss bzf k|fKt ub{5 .  
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k|s/0f !* 

zd 

अष्टावि उवाच ॥ 

 

यस्य बोिोदये िावत्स्वप्नवद् र्वति भ्रमः । 

िस्मै िुखैकरूपाय नमः शाविाय िजेिे ॥ १८-१॥ 

 

efjfy{M h;sf cfTdfjf]waf6 e|flGtx? ;kgf h:t} x'G5g\ . Tof] 

;'v?kL zfGt / t]hZjLnfO{ gd:sf/ 5 . 

 

अजभतयत्वाणखलानअ्थाभवर्ोगानाप्नोति पुष्कलान।् 

न हि िवभपररत्यागमविरेण िुखी र्वेि॥् १८-२॥ 

 

efjfy{M ljk'n wg cflh{t ug]{ k'?ifn,] ;d:t of]u t cjZo k|fKt 

u5{g\ t/ ;a} kl/Tofu gul/sg ;'vL x'Fb}g .  

 

किभव्यदःुखमािभण्डज्वालादग्िाविरात्मनः । 

कुिः प्रशमपीयूषिारािारमिृ ेिुखम॥् १८-३॥ 

 

efjfy{M sd{x?sf b'vx? ;"o{sf Hjfnfaf6 k|Hjlnt x'G5g\, h;sf] 

cGtd{g bUw -k|zGg_ x'G5 . p;nfO{ zflGtsf] / cd[twf/fsf] jiff{ljgf 

;'v sxfF x'G5 < 

 

र्वोऽयं र्ावनामात्रो न ककंचचत्परमथभिः । 

नास्त्यर्ावः स्वर्ावानां र्ावार्ावववर्ाववनाम॥् १८-४॥ 

 

efjfy{M of] ej;+;f/ efjgf dfq xf] . k/d cy{ s]xL klg xf]Og, 

To;sf/0f efj cefjdf l:yt :jefjsf] cefj x'Fb}g .  
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न दरंू न च िंकोचाल्लब्िमेवात्मनः पदम।् 

तनववभकल्पं तनरायािं तनववभकारं तनरंजनम॥् १८-५॥ 

 

efjfy{M lglj{sNk, lg/fof;, lglj{sf/, lg/Ghg cfTdkb g t 6f9f 5, 

g ;fFu'/f] g} 5 Tof] ;a}lt/ pknAw 5 .  

 

व्यामोिमात्रववरिौ स्वरूपादानमात्रिः । 

वीिशोका ववराजवि ेतनरावरणदृष्टयः ॥ १८-६॥ 

 

efjfy{M lg/fj[t b[li6 -g]q cfj/0f x6fpgfn]_ / Jodf]x dfqn] lj/t 

:j?k k|fKt ug]{ 1fg g} cfTdfkbdf ;'zf]let x'G5 .  

 

िमस्िं कल्पनामात्रमात्मा मुतिः िनािनः । 

इति ववज्ञाय िीरो हि ककमभ्यस्यति बालवि॥् १८-७॥ 

 

efjfy{M of] ;+;f/ k'/} sNkgf dfq xf] . cfTdf ;gftg / d'Qm 5, 

o;df lj1 eP/ klg wL/ 1fgL jnfjt Jojxf/ ug{ ;S5g\ .  

 

आत्मा ब्रनमेति तनक्श्चत्य र्ावार्ावौ च कक्ल्पिौ । 

तनष्कामः ककं ववजानाति ककं ब्रूि ेच करोति ककम॥् १८-८॥ 

 

efjfy{M cfTdf j|Xd xf] / efj cefj s]jn slNkt xf] . h;nfO{ of] 

s'/f lgZro x'G5, p;n] s] af]N5 / s] u5{ .  

 

अय ंिोऽिमयं नािं इति क्षीणा ववकल्पना । 

िवभमात्मेति तनक्श्चत्य िूष्णीम्र्ूिस्य योचगनः ॥ १८-९॥ 

 

efjfy{M cfTdf g} ;j{:j xf], h;nfO{ of] lgZro x'G5 . p df}g of]uL 

h:t} d of] x'F, d of] xf]Og, oL ;a} sNkgfx? IfL0f x'Fb} hfG5g\ .  

 

न ववक्षेपो न चैकाग्र्यं नातिबोिो न मूढिा । 
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न िुखं न च वा दःुखं उपशाविस्य योचगनः ॥ १८-१०॥ 

 

efjfy{M k|zfGtof]uL g ljIf]k x'G5 g t Psfu|x, g p;df clt af]w 

x'G5 g t d'btf-c1fgL_, g p ;'vdf x'G5 g t b'vd} .  

 

स्वाराज्ये र्ैक्षवतृ्तौ च लार्ालारे् जन ेवन े। 

तनववभकल्पस्वर्ावस्य न ववशेषोऽक्स्ि योचगनः ॥ १८-११॥ 

 

efjfy{M lglj{sNk :jefjsf nflu :j/fHo / leIffj[lQ, nfe / xfgL, 

hg / jgdf ljz]if s'g} cGt/ x'Fb}g .  

 

तव िमभः तव च वा कामः तव चाथभः तव वववेककिा । 

इदं कृिसमदं नेति द्ववद्वैमुभतिस्य योचगनः ॥ १८-१२॥ 

 

efjfy{M of] u¥of], of] u/]g, oL åGbaf6 d'Qm of]uLsf] nflu wd{ sxfF, 

sd{ sxfF / 1fg sxfF <  

 

कृत्यं ककमवप नैवाक्स्ि न कावप हृहद रंजना । 

यथा जीवनमेवेि जीववमुतिस्य योचगनः ॥ १८-१३॥ 

 

efjfy{M hLjgd'St of]uLsf] nflu of] nf]sdf s'g} cg's/0fLo s'/f x'Fb}g 

. g t jxfFsf] x|bodf /~hgf g} x'G5 . jxfFn] of] hLjgnfO{ lhtL ;Sg' 

ePsf] 5 .  

 

तव मोिः तव च वा ववश्वं तव िद् ध्यानं तव मुतििा । 

िवभिंकल्पिीमायां ववश्राविस्य मिात्मनः ॥ १८-१४॥ 

 

efjfy{M ;j{ ;+sNkx?xLg ePsf] -:jtGq ePsf]_ dxfTdfsf] df]x sxfF, 

ljZj sxfF, Wofg sxfF / d'lQm sxfF <  

 

येन ववश्वसमदं दृष्टं ि नास्िीति करोिु वै । 

तनवाभिनः ककं कुरुि ेपश्यवनवप न पश्यति ॥ १८-१५॥ 
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efjfy{M h;nfO{ ljZj h:tf] b[li6 uf]r/ eO/x]sf] 5, p;n] hfGb5 ls 

of] To:tf] 5}g, s]jn b]v]sf] s'/f klg b]Vb}g . o:tf] jf;gf/lxt 

JolQmn] s] u5{ < 

 

येन दृष्टं परं ब्रनम िोऽिं ब्रनमेति चचवियेि।् 

ककं चचवियति तनक्श्चविो द्वविीयं यो न पश्यति ॥ १८-१६॥ 
 

efjfy{M h;n] k/dj|Xdsf] cjnf]sg ul/;Sg' ePsf] 5 . Tof] d g} 

j|Xd x'F . oxL ;f]Rg' x'G5 t/ h;n] bf];|f] s]xL klg 5}g eGg] af]w 

ug{'ePsf] 5, jxfFn] s] ;f]Rg' x'G5 < 

 

दृष्टो येनात्मववक्षेपो तनरोिं कुरुि ेत्विौ । 

उदारस्िु न ववक्षक्षप्िः िाध्यार्ावात्करोति ककम॥् १८-१७॥ 

 

efjfy{M h;n] cfTdf ljIfknfO{ b]vL ;Sg' ePsf] 5, jxfFn] dgnfO{ 

j;df /fVg' x'G5 . pbf/dgf ljlIfKt x'Fb}g, jxfFn] ;fWosf] cefjdf s] 

ug{' x'G5 < 

 

िीरो लोकववपयभस्िो विभमानोऽवप लोकवि।् 

न िमाचि ंन ववक्षेपं न लोपं स्वस्य पश्यति ॥ १८-१८॥ 

 

efjfy{M nf]s Jojxf/af6 ljk/Lt eP/ hf] nf]sd} /xg' x'G5 jxfFn] g 

;dflw b]Vg' x'G5, g ljIf]k, g aGwg, jxfF wL/ 1fgL JolQm x'g'x'G5 .  

 

र्ावार्ाववविीनो यस्िपृ्िो तनवाभिनो बुिः । 

नैव ककंचचत्कृिं िने लोकदृष््या ववकुवभिा ॥ १८-१९॥ 

 

efjfy{M hf] 1fgL t[Kt 5, p efj cefj ljlxg tyf lgjf{;gf x'G5 . 

b'lgofFsf] gh/df sfd ul//x]sf] b]lvP klg p;n] s]xL u/]sf] x'Fb}g .  

 

प्रवतृ्तौ वा तनवतृ्तौ वा नैव िीरस्य दगु्रभिः । 
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यदा यत्किुभमायाति ित्कृत्वा तिष्ठिः िुखम॥् १८-२०॥ 

 

efjfy{M wL/sf] ;fd'Gg] h:tf] ;'s} sd{ cfOk/]klg sd{ u/]/ ;'vdf 

/xG5 . Tof] wL/k'?if k|j[lt / lgj[ltsf] b'/fu|x ub}{g .  

 

तनवाभिनो तनरालम्बः स्वच्छवदो मुतिबविनः । 

क्षक्षप्िः िंस्कारवािने चषे्टि ेशुष्कपणभवि॥् १८-२१॥ 

 

efjfy{M jf;gf/lxt lg/fnDaL :jR5Gb / jGwg d'St 1fgL ;+;fl/s 

jfo'af6 ljIfKt ;'v kfP h:tf] e|flGt r]i6f u5{ .  

 

अिंिारस्य िु तवावप न िषो न ववषादिा । 
ि शीिलमना तनत्यं ववदेि इव राजये ॥ १८-२२॥ 

 

efjfy{M c;+;f/LnfO{ g slxNo} xif{ x'G5 g ljiffb g} . p ;bf 

zLtndgf ljb]x h:t} lj/flht x'G5 .  

 

कुत्रावप न क्जिािाक्स्ि नाशो वावप न कुत्रचचि।् 

आत्मारामस्य िीरस्य शीिलाच्छिरात्मनः ॥ १८-२३॥ 

 

efjfy{M lztnftaf6 cfR5flbt h;sf] lrQdf cfTdf /dfpF5, o:tf] 

wL/ k'?ifsf] g s'g} Tofusf] OR5f x'G5 g t s'g} k|fKtLsf] cfzf g} .  

 

प्रकृत्या शूवयचचत्तस्य कुवभिोऽस्य यदृच्छया । 

प्राकृिस्येव िीरस्य न मानो नावमानिा ॥ १८-२४॥ 

 

efjfy{M k|s[ltaf6} h;sf] lrQ z'Go 5, / k|f/Aw cg';f/ sd{ u5{, 

o:tf] wL/1fgLdf c1fgL h:t} g dfgdf x'G5 g ckdfgdf .  

 

कृिं देिेन कमेदं न मया शुद्िरूवपणा । 

इति चचविानुरोिी यः कुवभवनवप करोति न ॥ १८-२५॥ 
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efjfy{M of] sd{ t z/L/n] u5{ . …dÚ z'4 ?kn] ug]{ xf]Og o:tf] ljrf/ 

ug]{ JolQm sd{ ul//x] klg sd{ u/]sf] x'Fb}g .  

 

अिद्वादीव कुरुि ेन र्वेदवप बासलशः । 
जीववमुतिः िुखी श्रीमाविंिरवनवप शोर्ि े॥ १८-२६॥ 

 

efjfy{M hLjgd'Qm 1fgL o;sf] ljk/Lt æd stf{ x'F Æ eg]/ sd{ ul//x] 

klg d"v{ x'Fb}g . ct Pj+ hf] ;+;fl/s sd{ ubf{ ub}{ klg ;'v 

;DkGgaf6 zf]ef k|fKt x'G5 .  

 

नानाववचारिुश्राविो िीरो ववश्राक्विमागिः । 

न कल्पि ेन जाति न शणृोति न पश्यति ॥ १८-२७॥ 

 

efjfy{M gfgf k|sf/sf ljrf/af6 d'Qm eP/ h;n] lj>flGt u5{g\ . 

o:tf] wL/ JolQm g sNkgf u5{, g hfGb5, g ;'G5 cyjf g b]V5 g} .  

 

अिमािेरववक्षेपावन मुमुक्षुनभ चेिरः । 

तनक्श्चत्य कक्ल्पि ंपश्यवब्रनमैवास्ि ेमिाशयः ॥ १८-२८॥ 

 

efjfy{M 1fgL c;dflwdf klg ljlIfKt jf lh1fz' x'Fb}g . ;j} s'/f 

slNkt xf] . o:tf] lglZrt s'/f a'´]kl5 j|Xd:j?k k|fKtx'G5 .  

 

यस्याविः स्यादिंकारो न करोति करोति िः । 

तनरिंकारिीरेण न ककंचचदकृिं कृिम॥् १८-२९॥ 

 

efjfy{M h;sf cGt:s/0fdf cxª\sf/ 5 . p;n] sd{ gu/] klg sd{ 

ul//x]sf] x'G5 . hals cxª\sf/xLg wL/1fgL sd{ u/] klg s]xL 

ul//x]sf] x'Fb}g .  

 

नोद्ववग्नं न च िविुष्टमकिृभ स्पवदवक्जभिम।् 

तनराशं गििवदेिं चचत्त ंमुतिस्य राजि े॥ १८-३०॥ 
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efjfy{M d'Qm lrQ g plåUg x'G5, g ;Gt'i6, Tof] st{Jo/lxt / 

:k+bgxLg x'G5 . cfzf / ;Gb]xaf6 d'QmlrQdf lj/fhdfg x'G5 .  

 

तनध्याभिंु चके्ष्टिंु वावप यक्च्चत्त ंन प्रविभि े। 

तनतनभसमत्तसमदं ककंिु तनध्याभयेति ववचषे्टि े॥ १८-३१॥ 

 

efjfy{M h;sf] lrQ lgliqmo / r]i6f d} lgj[t 5}g t/ klg p :yL/ 

eP/ lagf s'g} lgldQsf] r]i6fx? u5{g\ .  

 

ित्त्वं यथाथभमाकण्यभ मवदः प्राप्नोति मूढिाम।् 

अथवा याति िंकोचममूढः कोऽवप मूढवि॥् १८-३२॥ 

 

efjfy{M dGba'4L ePsf oyfy{ s'/f ;'g]/ d"v{tf jf ;+sf]r k|fKt u5{g\ 

t/ 1fgL d"v{ eP klg ;dflw:y x'G5g\ .  

 

एकाग्रिा तनरोिो वा मूढैरभ्यस्यि ेर्शृम।् 

िीराः कृत्यं न पश्यक्वि िुप्िवत्स्वपदे क्स्थिाः ॥ १८-३३॥ 

 

efjfy{M d"v{, Psfu|xtf / lg/f]wsf] ax't cEof; u5{ t/ wL/1fgL 

:jkbd} l:yt ;'Ktjt e} s'g} sd{ g} b]Vb}g .  

 

अप्रयत्नात्प्रयत्नाद् वा मूढो नाप्नोति तनवृभतिम।् 

ित्त्वतनश्चयमात्रेण प्राज्ञो र्वति तनवृभिः ॥ १८-३४॥ 

 

efjfy{M d"v{ ck|oTg / k|oTgaf6 lgj[lQsf] k|fKt x'Fb}g . s]jn lj1 

JolQmn] dfq tTjnfO{ lglZrt u/]/ lgj[Q x'G5 .  

 

शुद्िं बुद्िं वप्रय ंपूण ंतनष्प्रपंचं तनरामयम।् 

आत्मानं िं न जानक्वि ित्राभ्यािपरा जनाः ॥ १८-३५॥ 

 

efjfy{M h;n] cEof; u5{, To:tf] JolQmn] z'4, a'4, lk|o, k"0f{, 

lgik|k~r / lg/fdo cfTdfnfO{ hfGg ;Sb}g .  
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नाप्नोति कमभणा मोक्षं ववमूढोऽभ्यािरूवपणा । 

िवयो ववज्ञानमात्रेण मुतिक्स्िष्ठत्यववकियः ॥ १८-३६॥ 

 

efjfy{M ljd"9 JolQmn] cEof; ?kL sd{af6 df]If k|fKt ug{;Sb}g . 

s]jn 1fgLn] dfq 1fgaf6 d'lSt k|fKt ug{ ;S5 .  

 

मूढो नाप्नोति िद् ब्रनम यिो र्वविुसमच्छति । 

अतनच्छवनवप िीरो हि परब्रनमस्वरूपर्ाक् ॥ १८-३७॥ 

 

efjfy{M d"v{ dfG5] h;/L a|xd x'g] OR5f u5{, To;/L p;nfO{ a|Xd 

k|fKt x'Fb}g . wL/ 1fgL clglR5t eP/ klg k/a|Xd :j?knfO{ ehg 

ub{5 .  

 

तनरािारा ग्रिव्यग्रा मूढाः िंिारपोषकाः । 
एिस्यानथभमूलस्य मूलच्छेदः कृिो बुिैः ॥ १८-३८॥ 

  

efjfy{M d"v{ JolQm lg/f„f/ / b'/fu|xL / ;+;f/sf] kf]ifs xf] . 1fgL cgy{ 

b'Mvsf] d"n h/fnfO{ g} sf6\b5 . 

  

न शाक्विं लर्ि ेमूढो यिः शसमिुसमच्छति । 

िीरस्ित्त्वं ववतनक्श्चत्य िवभदा शाविमानिः ॥ १८-३९॥ 

 

efjfy{M d"v{ JolQm h'g k|sf/n] zflGtsf] sfdgf u5{, To; k|sf/af6 

zflGt k|fKt x'g ;St}g . wL/ 1fgL tTj k|fKt u/]/ ;w} zfGt lrQ /xG5 

.  

तवात्मनो दशभनं िस्य यद् दृष्टमवलम्बि े। 

िीरास्िं िं न पश्यक्वि पश्यवत्यात्मानमव्ययम॥् १८-४०॥ 

 

efjfy{M hf] b'i6sf] af6f] cjnDag u5{, p;nfO{ sxfF cfTdfbz{g ldN5 

< wL/ 1fgLn] ;+;fl/s j:t' b]Vb}g lsGt' cJoo / c+ljgfzL cfTdf   

b]V5 .  
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तव तनरोिो ववमूढस्य यो तनबभविं करोति वै । 

स्वारामस्यैव िीरस्य िवभदािावकृत्रत्रमः ॥ १८-४१॥ 

 

efjfy{M h'g c1fgL ank"j{s lga{Gw x'g rfxG5, p;sf] lrQsf] lg/f]w 

sxfF x'G5 < :jo+df /dfpFb} wL/ 1fgLsf] lrQ jf:tljs ?kdf lg/f]w 

x'G5 .  

 

र्ावस्य र्ावकः कक्श्चवन ककंचचद् र्ावकोपरः । 
उर्यार्ावकः कक्श्चद् एवमेव तनराकुलः ॥ १८-४२॥ 

 

efjfy{M sf]xL efjnfO{ dfG5g\ sf]xL s]xL klg dfGb}gg\ / æs]xL klg 5}gÆ 

eGg] af]w u5{g\ . h'g JolQm oL b'j}nfO{ dfGb}g, pm lg/fs'n x'G5 .  

 

शुद्िमद्वयमात्मानं र्ावयक्वि कुबुद्ियः । 

न िु जानक्वि िंमोिाद्यावज्जीवमतनवृभिाः ॥ १८-४३॥ 

 

efjfy{M s'a'l4af6 u|:tJolQm z'4 / cå}o cfTdfsf] efjgf u5{g\ t/ 

df]xjz p;n] hfGg ;Sb}g / cfhLj clgj[lQ eO{/xG5 cyjf j[lQx?sf] 

bf; x'G5 .  

 

मुमुक्षोबुभद्चिरालम्बमविरेण न ववद्यि े। 

तनरालम्बैव तनष्कामा बुद्चिमुभतिस्य िवभदा ॥ १८-४४॥ 

 

efjfy{M 1fg–lkkf;' JolQmsf] j'l4 cfnDagsf] cf>o lnG5 . d'Qm 

JolQmsf] j'l4 ;w} lg/fnDa / lgisfd x'G5 .  

 

ववषयद्वीवपनो वीक्ष्य चककिाः शरणाचथभनः । 

ववशक्वि झहटति िोड ंतनरोिैकाग्रसिद्िये ॥ १८-४५॥ 

 

efjfy{M ljifo–Jofw|sf] b]v]/ eocfqmfGt JolQm z/0f kfpg] / lrQsf] 

lg/f]w ug{ Psfu|tf x'g] x]t'n] u'xfdf k|j]z u5{g\ .  
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तनवाभिनं िरर ंदृष््वा िूष्णीं ववषयदक्विनः । 

पलायवि ेन शतिास्ि ेिेववि ेकृिचाटवः ॥ १८-४६॥ 

 

efjfy{M ljifo?kL xfQL jf;gf/lxt l;+xnfO{ b]v]/ r'krfk knfog x'G5 

. cyjf cfzSt rf6'sf/ h:t} u/]/ p;}sf] ;]jf u5{ .  

 

न मुक्तिकाररका ंिते्त तनःशङ्को युतिमानिः । 

पश्यवशणृ्ववस्पशृक्वजघ्रवनश्नवनास्ि ेयथािुखम॥् १८-४७॥ 

 

efjfy{M lgMz+s, ;Gb]x, d'St, wL/, u+eL/dg ePsf] 1fgL, d'lQmsf] nflu 

of]ufEof; ub}{gg\ . pgL ;'Gbf, 5'Fbf / vfFbf klg oyfv'zL x'G5g\ .  

 

वस्िुश्रवणमात्रेण शुद्िबुद्चितनभराकुलः । 
नैवाचारमनाचारमौदास्यं वा प्रपश्यति ॥ १८-४८॥ 

 

efjfy{M jf:tljstfsf] ;'Gg] dfq ubf{ klg z'4 j'4 / lg/fs'n 1fgL 

cfrf/ cgfrf/ tyf pbfl;gtf b]Vb}gg\ .  

 

यदा यत्किुभमायाति िदा ित्कुरुि ेऋजुः । 

शुर्ं वाप्यशुर्ं वावप िस्य चषे्टा हि बालवि॥् १८-४९॥ 

 

efjfy{M h:tf];'s} z'e / cz'e sd{ cfOk/] klg 1fgL JolQm cfu|x/lxt 

eP/ u5{ . p;sf] r]i6f aRrfsf] h:t} x'G5 .  

 

स्वािंत्र्यात्िुखमाप्नोति स्वािंत्र्याल्लर्ि ेपरम।् 
स्वािंत्र्याक्वनवृभति ंगच्छेत्स्वािंत्र्यात्परमं पदम॥् १८-५०॥ 

 

efjfy{M 1fgLnfO{ :jtGqtfaf6 ;'v / cfgGb tyf lgj[lQ k|fKtx'G5 . 

o;af6 p;nfO{ k/dkb k|fKt x'G5 .  

 

अकिृभत्वमर्ोतितृ्व ंस्वात्मनो मवयि ेयदा । 
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िदा क्षीणा र्ववत्येव िमस्िाक्श्चत्तवतृ्तयः ॥ १८-५१॥ 

 

efjfy{M ha :jfTdfsf] cst[{Tj / cef]St[Tjsf] 1fg x'G5 . ta p;sf 

;Dk"0f{ lrQj[lQx? x/fP/ hfG5g\ .  

 

उच्छंृखलाप्यकृतिका क्स्थतििीरस्य राजि े। 

न िु िस्पिृचचत्तस्य शाक्विमूभढस्य कृत्रत्रमा ॥ १८-५२॥ 

 

efjfy{M wL/1fgL JolQmsf] pR5[+vntf klg jf:tljs l:yltdf ;'xfpF5 

t/ ;:k[xlrQ ePsf] d"v{sf] s[lqd zflGt klg ;'xfpFb}g .  

 

ववलिक्वि मिार्ोगैववभशक्वि चगररगनवरान।् 

तनरस्िकल्पना िीरा अबद्िा मुतिबुद्ियः ॥ १८-५३॥ 

 

efjfy{M ;+sNkx? – ljsNkx?/lxt, jGwgljxLg, :jtGq j'l4jfnf, wL/ 

1fgLn] slxn]sfxL dxfef]usf] ljnf; u5{g\ t/ klg pgLx? lul/–

ux/fdf g} k|j]z u5{g\ .  

 

श्रोत्रत्रयं देविां िीथभमङ्गनां र्ूपति ंवप्रयम।् 

दृष््वा िम्पूज्य िीरस्य न कावप हृहद वािना ॥ १८-५४॥ 

 

efjfy{M a|fXd0f, b]jtf, tLy{sf] k"hf u/]sf] b]Vbf, ;'Gb/ gf/L, /fhf / 

lk|o kfq b]Vbf klg 1fgLsf] x[bodf af;gf pTkGg x'b}g .  

 

र्तृ्यैः पुत्रैः कलत्रैश्च दौहित्रैश्चावप गोत्रजैः । 
वविस्य चितकृिो योगी न याति ववकृति ंमनाक् ॥ १८-५५॥ 

 

efjfy{M 1fgL of]uL ;]js, k'q, klTg, gfltx? / gftf ;DaGw kg]{ 

JolQmx?af6 lwSsf/ kfP/ klg s'g} ljsf/ k|fKt ub}{gg\ .  

 

िविुष्टोऽवप न िविुष्टः णखवनोऽवप न च णखद्यि े। 

िस्याश्चयभदशां िां िां िादृशा एव जानि े॥ १८-५६॥ 
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efjfy{M of]uL, 1fgL ;Gt'i6 x'Fbfx'Fb} klg ;Gt'i6 x'Fb}gg\, lvGg x'Fbf x'Fb} 

klg ljif00f x'Fb}g . oxL cfZro{hgs bzfx?nfO{ klg p;n] 1fg g} 

;D´g ;S5g\ .  

 

किभव्यिैव िंिारो न िां पश्यक्वि िूरयः । 

शूवयाकारा तनराकारा तनववभकारा तनरामयाः ॥ १८-५७॥ 

 

efjfy{M ;+;f/ st{Josf] g} csf]{ gfd xf] . 1fgLn] ;+;f/nfO{ z'Go, 

lg/fsf/, lglj{sf/ tyf lg/fdo b]Vb}gg\ .  

 

अकुवभवनवप िङ्क्षोर्ाद् व्यग्रः िवभत्र मूढिीः । 
कुवभवनवप िु कृत्यातन कुशलो हि तनराकुलः ॥ १८-५८॥ 

 

efjfy{M d"v{JolQm csd{0o x'Fbfx'Fb} klg ;j}lt/ ;+sNk ljsNk ub}{ Jou| 

x'G5g\ t/ s'zn 1fgL csd{0o x'Fbf x'Fb} klg lg/fs'n x'G5g\ . 

 

िुखमास्ि ेिुखं शेि ेिुखमायाति याति च । 

िुखं वक्ति िुखं र्ुंति ेव्यविारेऽवप शावििीः ॥ १८-५९॥ 

  

िुखमास्ि ेिुखं शेि ेिुखमायाति याति च । 

िुखं वक्ति िुखं र्ुंति ेव्यविारेऽवप शावििीः ॥ १८-५९॥ 

 

efjfy{M 1fgL Jojxf/df klg ;'vL x'G5 . ;'vd} ;'T5, ;'vd} cfp5 / 

hfG5, ;'vd} af]N5 / ;'vd} vfG5 . 

  

स्वर्ावाद्यस्य नैवातिभलोकवद् व्यविाररणः । 

मिाहृद इवाक्षोभ्यो गितलेशः िुशोर्ि े॥ १८-६०॥ 

 

efjfy{M Jojxf/ ug]{ JolQmnfO{ 1fgL :jefjsf sf/0f ;+;fl/s b'v x'Fb}g 

. p t ;d'b|| h:t} cIff]Eo / Sn]z/lxt zf]efodfg x'G5 .  
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तनववृत्तरवप मूढस्य प्रववृत्त रुपजायि े। 

प्रववृत्तरवप िीरस्य तनववृत्तफलर्ाचगनी ॥ १८-६१॥ 

 

efjfy{M d"v{nfO{ lgj[lQ klg k|j[lts} :j?k x'G5 t/ 1fgLnfO{ k|j[lQ klg 

lgj[lQs} ;dfg x'G5 .  

 

पररग्रिेष ुवैराग्य ंप्रायो मूढस्य दृश्यि े। 

देिे ववगसलिाशस्य तव रागः तव ववरागिा ॥ १८-६२॥ 

 

efjfy{M d'v{nfO{ j}/fUo klg kl/u|x h:t} nfU5 t/ h;sf z/L/af6 

cfzfx? uln;s]sf 5g\ To:tf JolQmdf /fu sxfF j}/fu sxfF < 

 

र्ावनार्ावनाितिा दृक्ष्टमूभढस्य िवभदा । 
र्ाव्यर्ावनया िा िु स्वस्थस्यादृक्ष्टरूवपणी ॥ १८-६३॥ 

 

efjfy{M d"v{sf] b[li6 ;w} efjgf / cefjgfaf6 cf;St x'G5 t/ 

:j:YolrQ 1fgL efjg–cefjg ubf{ ub}{ klg cb[io ?kL x'G5g\ .  

 

िवाभरम्रे्षु तनष्कामो यश्चरेद् बालववमुतनः । 

न लेपस्िस्य शुद्िस्य कियमाणेऽवप कमभणण ॥ १८-६४॥ 

 

efjfy{M h'g 1fgL d'lg jRrf h:t} lgisfd efjn] sfo{ cf/De u5{g\ 

o:tf z'4 :j?k sd{df ;+nKt x'Fb}gg\ .  

 

ि एव िवय आत्मज्ञः िवभर्ावेष ुयः िमः । 

पश्यवशणृ्ववस्पशृक्वजघ्रवनअ्श्नक्वनस्िषभमानिः ॥ १८-६५॥ 

 

efjfy{M o:tf cfTd1 wGo x'g hf] ;j} efjx?df ;d x'G5g\ . pgLx? 

b]Vbf, ;'Gbf, ;F'Wbf, vfFbf klg t[i0ffxLg dgMl:yltdf x'G5g\ .  

 

तव िंिारः तव चार्ािः तव िाध्यं तव च िािनम।् 

आकाशस्येव िीरस्य तनववभकल्पस्य िवभदा ॥ १८-६६॥ 
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efjfy{M cfsfz h:t} ;j{bf lglj{sNk wL/1fgLsf] ;+;f/ sxfF < cfef; 

sxfF < ;fWo / ;fwgf sxfF < 

 

ि जयत्यथभिंवयािी पूणभस्वरिववग्रिः । 

अकृत्रत्रमोऽनवक्च्छवने िमाचियभस्य विभि े॥ १८-६७॥ 

 

efjfy{M cfTdf:j?k k|fKt 1fgL, lg:jfy{, ;Gof;L / ljhoL x'G5g\ . 

pgLx?n] k"0f{ :j?kdf jf:tljs efjaf6 ;dflw k|fKt ub{5g\ .  

 

बिुनात्र ककमुतिेन ज्ञािित्त्वो मिाशयः । 

र्ोगमोक्षतनराकाङ्क्षी िदा िवभत्र नीरिः ॥ १८-६८॥ 

 

efjfy{M o;df w]/} eGg' kg]{ 5}g, h;nfO{ tTj1fg 5, p ef]u, df]Ifaf6 

lg/fsf+IfL x'G5, ;b}j /fu / lj/fuaf6 d'St x'G5g\ .  

 

मिदाहद जगद्द्वैिं नाममात्रववजकृ्म्र्िम।् 

वविाय शुद्िबोिस्य ककं कृत्यमवसशष्यि े॥ १८-६९॥ 

 

efjfy{M å}t hutsf] dxTj cflb gfd dfqn] leGg s'/f xf], o;nfO{ 

5f]8]/ z'4 jf]w?ksf nflu ug{ s] cjz]if 5 < 

 

भ्रमर्ूिसमदं िव ंककंचचवनास्िीति तनश्चयी । 

अलक्ष्यस्फुरणः शुद्िः स्वर्ावेनैव शाम्यति ॥ १८-७०॥ 

 

efjfy{M of] ;a} e|d / e|flGtx? s]xL klg xf]Ogg\, h;nfO{ oL s'/f 

lgZro x'G5, pm cnIo, :km"t{, z'4 :jefjsf] eP/ zflGt k|fKt ub{5 .  

शुद्िस्फुरणरूपस्य दृश्यर्ावमपश्यिः । 

तव ववचिः तव च वैराग्यं तव त्यागः तव शमोऽवप वा ॥ १८-७१॥ 

 

efjfy{M z'4:km"/0f ?ksf 1fgL b[ioefj b]Vb}gg\ To;sf/0f p;sf nflu 

sxfF ljlw, sxfF Tofu, cyjf sxfF zflGt <  
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स्फुरिोऽनविरूपेण प्रकृति ंच न पश्यिः । 

तव बविः तव च वा मोक्षः तव िषभः तव ववषाहदिा ॥ १८-७२॥ 

 

efjfy{M cgGt?kL :km"/0fsf] k|s[lt b[li6uf]r/ x'Fb}g, o:tf 1fgLsf nflu 

sxfF aGwg, sxfF df]If, sxfF, xif{ / sxfF ljiffb < 

 

बुद्चिपयभवििंिारे मायामात्रं ववविभि े। 

तनमभमो तनरिंकारो तनष्कामः शोर्ि ेबुिः ॥ १८-७३॥ 

 

efjfy{M h'g j'l4dfgn] ;+;f/nfO{ dfofn] dfq sNkgf u5{, o:tf] cfTd1 

df]x/lxt, lg/xª\sf/L tyf lgisfdaf6 ;'zf]let x'G5g\ .   

 

अक्षयं गििविापमात्मानं पश्यिो मुनेः । 

तव ववद्या च तव वा ववश्वं तव देिोऽिं ममेति वा ॥ १८-७४॥ 

 

efjfy{M cgZj/ ;+GtfkljxLg cfTdf :j?k b]Vg] 1fgLsf] nflu s'g ljBf, 

s'g ljZj, b]x cyjf s'g …dÚ sf] cx+ <  

 

तनरोिादीतन कमाभणण जिाति जडिीयभहद । 

मनोरथावप्रलापांश्च किुभमाप्नोत्यित्क्षणाि॥् १८-७५॥ 

 

efjfy{M h'g JolQmn] dGbj'l4 OR5f lg/f]wsf] sd{ TofU5g\ To;} If0fb]lv 

dgf]/y / k|nfk ug{ d} Jo:t x'G5g\ .  

 

मवदः शु्रत्वावप िद्वस्िु न जिाति ववमूढिाम।् 

तनववभकल्पो बहियभत्नादविववभषयलालिः ॥ १८-७६॥ 

 

efjfy{M dGba'l4 ePsf] JolQm cfTdtTj ;'g]/ klg d"v{tf TofUb}gg\ . pm 

oTgåf/f jfXo ?kdf lglj{sNk x'G5 . hjls p;sf] cGt/dg ljifo 

nfn;L g} x'G5 .  
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ज्ञानाद् गसलिकमाभ यो लोकदृष््यावप कमभकृि।् 

नाप्नोत्यविरं कत्रु ंवतिुमेव न ककंचन ॥ १८-७७॥ 

 

efjfy{M 1fgaf6 h;sf sd{x? lt/f]lxt ePsf 5g\, pm nf]sb[li6n] sfd 

ubf{ klg s]xL ug]{ / s]xL eGg] cj;/ k|fKt ub}{g .  

 

तव िमः तव प्रकाशो वा िानं तव च न ककंचन । 

तनववभकारस्य िीरस्य तनरािंकस्य िवभदा ॥ १८-७८॥ 

 

efjfy{M ;w} lge{o / lglj{sf/ wL/ 1fgLsf] sxfF td, cyjf sxfF k|sfz, 

sxfF xflg < p;sf nflu sxL s]xL klg 5}g\ .  

 

तव िैय ंतव वववेककत्वं तव तनरािंकिावप वा । 
अतनवाभच्यस्वर्ावस्य तनःस्वर्ावस्य योचगनः ॥ १८-७९॥ 

 

efjfy{M clgj{rgLo :jefj / lgM:jefj of]uLsf nflu s] w}o{ / s:tf] 

ljj]s / sxfF cftª\+s < 

 

न स्वगो नैव नरको जीववमुक्तिनभ चैव हि । 

बिुनात्र ककमुतिेन योगदृष््या न ककंचन ॥ १८-८०॥ 

 

efjfy{M o;df w]/} eGg' 5}g, of]uLsf] b[li6df g :ju{ x'G5, g g/s, g 

d'lSt x'G5 . p;sf nflu s]xL klg x'Fb}g .  

 

नैव प्राथभयि ेलार् ंनालारे्नानुशोचति । 

िीरस्य शीिलं चचत्तममिृेनैव पूररिम॥् १८-८१॥ 

 

efjfy{M wL/1fgL g nfesf] k|fy{gf u5{, g xflgsf] cg'zf]r u5{ . ta 

t p;sf] lrQ cd[taf6 kl/k"0f{ e} lztntf k|fKtu5{ .  

 

न शाविं स्िौति तनष्कामो न दषु्टमवप तनवदति । 

िमदःुखिुखस्िपृ्िः ककंचचत्कृत्यं न पश्यति ॥ १८-८२॥ 
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efjfy{M hf] lgisfd 1fgL x'G5, p;n] g zfGt JolQmsf] :t'lt u5{, g t 

b'i6sf] lgGbf g}, pm t[Kt eP/ ;'v b'vnfO{ Ps ;dfg 7fG5 / s]xL ug{ 

of]Uo x'Fb}g .  

 

िीरो न द्वेक्ष्ट िंिारमात्मानं न हददृक्षति । 

िषाभमषभववतनमुभतिो न मिृो न च जीवति ॥ १८-८३॥ 

 

efjfy{M xif{, Joflwaf6 d'Qm 1fgL ;+;f/af6 g t å]if u5{, g t p;nfO{ 

cfTdf b]Vg] OR5f g} x'G5 . g p d/]sf] x'G5 g hLljt g} .  

 

तनःस्नेिः पुत्रदारादौ तनष्कामो ववषयेषु च । 

तनक्श्चविः स्वशरीरेऽवप तनराशः शोर्ि ेबुिः ॥ १८-८४॥ 

 

efjfy{M ;Gtfg / klTgk|lt lg:g]x, ljifosfk|lt lgisfd, :jz/L/sfk|lt 

lglZrt / cfzf/lxt cfTdf af]waf6 zf]let x'G5 . 

  

िुक्ष्टः िवभत्र िीरस्य यथापतििवतिभनः । 

स्वच्छवदं चरिो देशावयत्रस्िसमिशातयनः ॥ १८-८५॥ 

 

efjfy{M hxfF ;"of{:t x'G5, 1fgL ToxLF ;'T5 . b]z ljb]zdf :jR5Gb 

ljr/0f u5{ . oyfk|fKt d} ;Gt'i6 x'G5 . o:tf] 1fgL ;a} lx;fan] ;Gt'i6 

x'G5 .  

 

पििूदेिु वा देिो नास्य चचविा मिात्मनः । 

स्वर्ावर्ूसमववश्राक्विववस्मिृाशेषिंििृःे ॥ १८-८६॥ 

 

efjfy{M b]xsf] ;'v gi6 eP klg :yL/ /x] klg, :jefjsf] e"lddf lj>fd 

u/]/ z]if ;+;f/sf] lj:d[t ug]{ dxfTdf lrGtf d'St x'G5g\ .  

 

अककंचनः कामचारो तनद्भववद्वक्श्छवनिंशयः । 

अितिः िवभर्ावेष ुकेवलो रमि ेबुिः ॥ १८-८७॥ 
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efjfy{M cls+rg, lgisfdL, lg4Gb, ;+zoljxLg ;j{efjaf6 cgfzSt 

1fgL Psn} /d0f u5{g\ .  

 

तनमभमः शोर्ि ेिीरः िमलोष्टाश्मकाचचनः । 

िुसर्वनहृदयग्रक्वथववभतनिूभिरजस्िमः ॥ १८-८८॥ 

 

efjfy{M df]x/lxtsf nflu df6f], kTy/ / ;'g Pp6} x'G5 . h;sf] x[bosf] 

1fgu|GyL rF'l8G5, pm /h / td u'0f /xLt x'G5 . o:tf] 1fgLnfO{ zf]ef 

k|fKt x'G5 .  

 

िवभत्रानविानस्य न ककंचचद् वािना हृहद । 
मुतिात्मनो वविपृ्िस्य िुलना केन जायि े॥ १८-८९॥ 

 

efjfy{M ;j{q cgfzStsf] x[bodf s]xL klg jf;gf x'Fb}g, ct d'StfTdf 

;+t{[Kt 1fgLsf] s;};Fu klg t'ngf x'g ;St}g .  

 

जानवनवप न जानाति पश्यवनवप न पश्यति । 

ब्रुववनअ्वप न च ब्रूि ेकोऽवयो तनवाभिनादृि े॥ १८-९०॥ 

 

efjfy{M h;n] hfg]/ klg hfGb}g, b]v]/ klg b]Vb}g, af]n]/ klg af]Nb}g, 

o:tf] jf;gf gePsf] JolQm c? s'g x'g ;S5 <  

 

सर्क्षुवाभ र्ूपतिवाभवप यो तनष्कामः ि शोर्ि े। 
र्ावेषु गसलिा यस्य शोर्नाशोर्ना मतिः ॥ १८-९१॥ 

 

efjfy{M h;sf efjdf zf]eg / c;f]egsf] j'l4 ulnt e} ;s]sf 5g\, 

o:tf] lgisfd rfx] leIf" x'g\ rfx] /fhf, zf]ef k|fKt ub{5g\ .  

 

तव स्वाच्छवद्यं तव िंकोचः तव वा ित्त्वववतनश्चयः । 

तनव्याभजाजभवर्ूिस्य चररिाथभस्य योचगनः ॥ १८-९२॥ 
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efjfy{M 5nsk6/lxt, ;xhdgf / l;4 of]uLsf] sxfF :jR5Gbtf, sxfF 

;+sf]r cyjf sxfF tTjsf lgZro < 

 

आत्मववश्राक्वििपृ्िेन तनराशेन गिातिभना । 

अवियभदनुर्ूयेि ित्कथं कस्य कथ्यि े॥ १८-९३॥ 

 

efjfy{M cfTdflj>fGt, t[Kt, cfzfljxLg zf]s/lxt, 1fgLsf cGt:s/0fdf 

h'g cg'e"lt x'G5 . of] s;/L x'G5 eg]/ s;/L atfpg' < 

  

िुप्िोऽवप न िुषुप्िौ च स्वप्नेऽवप शतयिो न च । 

जागरेऽवप न जागतिभ िीरस्िपृ्िः पदे पदे ॥ १८-९४॥ 

 

efjfy{M k|To]s kbdf t[Kt wL/ 1fgL ;'t]sf] a]nfdf klg ;'Tb}gg\ . 

;kgfdf klg ;'t]sf x'Fb}gg\ . pgLx? hflu/x]sf] a]nfdf klg hfUb}gg\ . 

  

ज्ञः िचचविोऽवप तनक्श्चविः िेक्वद्रयोऽवप तनररक्वद्रयः । 

िुबुद्चिरवप तनबुभद्चिः िािंकारोऽनिङ्कृतिः ॥ १८-९५॥ 

 

efjfy{M 1fgL ;lrGTo x'Fbfx'Fb} klg lglZrGt x'G5g\ . OlGb|o;lxt 

;'lt/x]sf] cj:yfdf klg OlGb|o/lxt x'G5g\ . ;'j'l4 x'Fbfx'Fb} klg lgj{'l4 

x'G5g\ . cxª\sf/;lxt eP/ klg cxª\sf//lxt x'G5g\ .  

 

न िुखी न च वा दःुखी न ववरतिो न िंगवान।् 

न मुमुक्षुनभ वा मुतिा न ककंचचववन च ककंचन ॥ १८-९६॥ 

 

efjfy{M 1fgL g ;'vL x'G5g\ g t b'MvL . g lj/Q x'G5 g cgfzQm . g 

:jtGq x'G5 g t d'St . g p ls+rg x'G5 g t cls+rg g} .  

 

ववक्षेपेऽवप न ववक्षक्षप्िः िमािौ न िमाचिमान।् 

जाड्येऽवप न जडो िवयः पाक्ण्डत्येऽवप न पक्ण्डिः ॥ १८-९७॥ 
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efjfy{M 1fgL ljIf]kdf klg ljlIfKt x'G5, ;dflwdf klg ;dflw:y x'Fb}g 

. h8tfdf klg h8\ x'Fb}g . kl08tdf klg kl08t x'Fb}g .  

 

मुतिो यथाक्स्थतिस्वस्थः कृिकिभव्यतनवृभिः । 

िमः िवभत्र वैिषृ्ण्यावन स्मरत्यकृिं कृिम॥् १८-९८॥ 

 

efjfy{M oyfll:yt :j?k, s[To, st{Joaf6 lgj[t, ;j{q ;d, d'St ct[i0ff 

u/]/ jf gu/]/ sd{sf] :d/0f ub}{gg\ .  

 

न प्रीयि ेववद्यमानो तनवद्यमानो न कुप्यति । 

नैवोद्ववजति मरणे जीवने नासर्नवदति ॥ १८-९९॥ 

 

efjfy{M 1fgLn] j+Gbgf ub}{g, s'lkt klg ub}{g g d[To'af6 pl4Ug x'G5 

g hLjgaf6 xlif{t g} .  

 

न िावति जनाकीण ंनारण्यं उपशावििीः । 

यथािथा यत्रित्र िम एवावतिष्ठि े॥ १८-१००॥ 

 

efjfy{M zflGtk|fKt a'l4dfg 1fgL hg;d""xsf] efu x'Fb}g g t jg 

h+unlt/ g} hfG5 . a? ;a}lt/ ;defjdf /xG5 .  
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k|s/0f !( 

cfTdf lj>flGt  

 

जनक उवाच ॥ 

 

ित्त्वववज्ञानिवदंशमादाय हृदयोदराि।् 

नावविपरामशभशल्योद्िारः कृिो मया ॥ १९-१॥ 

 

efjfy{M xh'/af6 tTj 1fg lnP/ d}n] x[bo / dgdf /x]sf gfgf k|sf/sf 

k/fdz{sf z'nLx?sf] -ljsf/x?sf] _ p4f/ u/] .  

 

तव िमभः तव च वा कामः तव चाथभः तव वववेककिा । 

तव द्वैिं तव च वाऽद्वैिं स्वमहिक्म्न क्स्थिस्य मे ॥ १९-२॥ 

 

efjfy{M :jdlxdf l:yt eP/ dnfO{ sxfF wd{, sxfF sfd / sxfF cy{, 

sxfF å}t / sxfF cå}t <  

 

तव र्ूिं तव र्ववष्यद् वा विभमानमवप तव वा । 
तव देशः तव च वा तनत्यं स्वमहिक्म्न क्स्थिस्य मे ॥ १९-३॥ 

 

efjfy{M :jdlxdfdf l:yt eP/ dnfO{ sxfF cfTdf sxfF cgfTdf < sxfF 

z'e sxfF cz'e < lrGtf sxfF clrGtf sxfF <  

 

तव चात्मा तव च वानात्मा तव शुर्ं तवाशुर्ं यथा । 

तव चचविा तव च वाचचविा स्वमहिक्म्न क्स्थिस्य मे ॥ १९-४॥ 

 

efjfy{M lgTo :jdlxdfdf l:yt eP/ dnfO{ sxfF e"t, sxfF eljio jf 

jt{dfg cyjf b]z klg sxfF xf] h:tf] eof] .  
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तव स्वप्नः तव िुषुक्प्िवाभ तव च जागरणं िथा । 

तव िुरीयं र्यं वावप स्वमहिक्म्न क्स्थिस्य मे ॥ १९-५॥ 

 

efjfy{M :jdlxdfdf l:yt eP/ dnfO{ sxfF ;kgf xf] sxfF lgGb|f / sxfF 

hfu/0f < sxfF t'/Lo / sxfF eo < 

 

तव दरंू तव िमीपं वा बानयं तवाभ्यविरं तव वा । 

तव स्थूलं तव च वा िूक्ष्मं स्वमहिक्म्न क्स्थिस्य मे ॥ १९-६॥ 

 

efjfy{M :jdlxdfdf l:yt eP/ dnfO{ sxfF 6f9f, sxfF glhs, sxfF afXo 

sxfF cf+Gtl/stf < sxfF :y"n t sxfF ;'Idtf .  

 

तव मतृ्युजीवविं वा तव लोकाः तवास्य तव लौकककम।् 

तव लयः तव िमाचिवाभ स्वमहिक्म्न क्स्थिस्य मे ॥ १९-७॥ 

 

efjfy{M :jdlxdfdf l:yt eP/ dnfO{ d[To' sxfF hLjg sxfF < nf]s sxfF 

jf nf}lss sxfF < sxfF no cyjf sxfF ;dflw < 

 

अलं त्रत्रवगभकथया योगस्य कथयाप्यलम।् 

अलं ववज्ञानकथया ववश्राविस्य ममात्मतन ॥ १९-८॥ 

 

efjfy{M lqju{ cyjf wd{, cy{, sfd ;+;f/Lsf nflu ul/Psf] xf]  

. ToxL of]u / 1fgsf] klg lrGtg xf] .  
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k|s/0f @)  

hLjd'lSt  

जनक उवाच ॥ 
 

तव र्ूिातन तव देिो वा तवेक्वद्रयाणण तव वा मनः । 

तव शूवयं तव च नैराश्यं मत्स्वरूपे तनरंजने ॥ २०-१॥ 

 

efjfy{M d]/f] lg/Ghg :j?kdf sxfF k~re"t, sxfF b]x, cyjf sxfF OlGb|o 

/ sxfF dg < sxfF z'Go / sxfF g}/fZo <  

 

तव शास्त्रं तवात्मववज्ञानं तव वा तनववभषय ंमनः । 

तव िकृ्प्िः तव वविषृ्णात्वं गिद्ववद्वस्य मे िदा ॥ २०-२॥ 

 

efjfy{M d ;w} åGb d'Qmsf] sxfF zf:q / sxfF cfTd1fg < sxfF ljifoxLg 

dg / sxfF t[lKt tyf ljt[i0ff <  

 

तव ववद्या तव च वाववद्या तवािं तवेदं मम तव वा । 
तव बवि तव च वा मोक्षः स्वरूपस्य तव रूवपिा ॥ २०-३॥ 

 

efjfy{M d]/f] nflu s] ljBf / s] cljBf < d s] / p s] < d]/f] s] aGwg 

/ s] df]If < s] :j?k / s] ?k <  

 

तव प्रारब्िातन कमाभणण जीववमुक्तिरवप तव वा । 

तव िद् ववदेिकैवल्यं तनववभशेषस्य िवभदा ॥ २०-४॥ 

 

efjfy{M wd{ cwd{, s[t cs[t, h;sf nflu s]xL klg z]if 5}g . o:tf 

dxfzosf nflu sxfF k|f/Aw sd{, sxfF hLjg d'lQm .  

 

तव किाभ तव च वा र्ोतिा तनक्ष्ियं स्फुरणं तव वा । 
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तवापरोक्षं फलं वा तव तनःस्वर्ावस्य मे िदा ॥ २०-५॥ 

 

efjfy{M d :jefj/lxtdf sxfF stf{kg / sxfF efjtfkg, sxfF lgliqmotf, 

sxfF ;lqmotf / sxfF k|ToIf 1fgkg, sxfF lgliqmotf, sxfF ;lqmotf / 

sxfF k|ToIf1fg<  

 

तव लोकं तव मुमुक्षुवाभ तव योगी ज्ञानवावतव वा । 

तव बद्िः तव च वा मुतिः स्वस्वरूपेऽिमद्वये ॥ २०-६॥ 

 

efjfy{M d cå}t ?ksf] sxfF nf]s / sxfF :jtGqtf < cyjf sxfF of]uL 

/ sxfF 1fgjfg < cyjf sxfF a4 / sxfF d'lSt<  

 

तव िकृ्ष्टः तव च िंिारः तव िाध्यं तव च िािनम।् 

तव िािकः तव सिद्चिवाभ स्वस्वरूपेऽिमद्वये ॥ २०-७॥ 

 

efjfy{M d cå}t?ksf] ;[li6 sxfF / ;+xf/ sxfF <  

;fWo / ;fwg sxfF < ;fws / l;l4 sxfF < 

 

तव प्रमािा प्रमाणं वा तव प्रमेयं तव च प्रमा । 

तव ककंचचत्तव न ककंचचद् वा िवभदा ववमलस्य मे ॥ २०-८॥ 

 

efjfy{M d ;j{bf ljdnsf] sxfF k|dftf / sxfF k|df0f, sxfF k|d]o cyjf 

sxfF k|ef < sxfF ls+lrt / sxfF cls+lrt <  

 

तव ववक्षेपः तव चैकाग्र्यं तव तनबोिः तव मूढिा । 

तव िषभः तव ववषादो वा िवभदा तनक्ष्ियस्य मे ॥ २०-९॥ 

 

efjfy{M d ;j{bf lgliqmosf] sxfF ljIf]k / sxfF Psfu|xtf < sxfF  lgjf]{w 

/ sxfF d"9tf < sxfF xif{ / sxfF ljiffb <  

 

तव चैष व्यविारो वा तव च िा परमाथभिा । 

तव िुखं तव च वा दखंु तनववभमशभस्य मे िदा ॥ २०-१०॥ 



113 
 

 

efjfy{M ;w} d bf]if/lxt :j?ksf] sxfF Jojxf/ / sxfF k/dfy{ < sxfF 

;'v / sxfF b'v < 

 

तव माया तव च िंिारः तव प्रीतिववभरतिः तव वा । 

तव जीवः तव च िद्ब्रनम िवभदा ववमलस्य मे ॥ २०-११॥ 
 

efjfy{M d ;b}j ljdn :j?ksf] sxfF dfof / sxfF ;+;f/ < sxfF k|Lt / 

sxf lj/lt < sxfF hLj / sxfF a|Xd <  

 

तव प्रववृत्ततनभवृभवत्तवाभ तव मुक्तिः तव च बविनम।् 

कूटस्थतनववभर्ागस्य स्वस्थस्य मम िवभदा ॥ २०-१२॥ 

 

efjfy{M ;bf s'6:y / lglj{efu d :j:Yosf] sxfF k|j[lQ / sxfF lgj[lQ 

< sxfF d'lSt / sxfF aGwg <  

 

तवोपदेशः तव वा शास्त्रं तव सशष्यः तव च वा गुरुः । 

तव चाक्स्ि पुरुषाथो वा तनरुपािेः सशवस्य मे ॥ २०-१३॥ 

 

efjfy{M pkflw;"Go d lg/Ghg :j?ksf] sxfF pkb]z / sxfF 1fg < sxfF 

lzio< sxfF u'? < sxfF k'?iffy{ <  

 

तव चाक्स्ि तव च वा नाक्स्ि तवाक्स्ि चैकं तव च द्वयम।् 

बिुनात्र ककमुतिेन ककंचचवनोवत्तष्ठि ेमम ॥ २०-१४॥ 

 

efjfy{M d]/f] nflu sxfF x'g', sxfF gx'g', sxfF Ps / sxfF åo < of] ljifodf 

w]/} eGg'sf] s'g} k|of]hg 5}g . dnfO{ s]xLn] klg plQl9{t ub}{g .  

 

॥ ॐ ित्िि॥् 
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;Gbe{;"lr  

;/:jtL, /fdfgGb -ldlt gv'n]sf]_. ci6fas| uLtf. dgf]h ks]6 a'S; . 

lbNnL .  

 

z+s/, /lj -ldlt gv'n]sf]_. ci6fas| uLtf . >L >L /lj z+s/ 6|i6, ef/t . 

 

hflndl;+x, /foaxfb'/ - ldlt gv'n]sf] _. ci6fas| uLtf . t]h s'df/ k|]; . 
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